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内容概要

　　《与真理为友：我的哈佛求学之路(岳晓东作品)》是岳晓东博士的最新作品，这是他对自己6年哈
佛求学之路的回顾。
全书分为“哈佛经历篇”、“哈佛治学篇”、“哈佛打工篇”、“哈佛趣事篇”，每篇20个故事。
每个故事都是作者亲身经历，反映了作者在哈佛求学、打工、谋生的艰辛和快乐。
　　在书中，作者没有像时下流行的那样，把自己打造成一个无往不胜的英雄，他只是尽心尽力地做
好每一件事。
岳博士的成功故事印证了哈佛校友老罗斯福总统的名言：“输了固然感觉不好，但这总比从来没有尝
试过成功强。
”人生也许就是不断地尝试。
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作者简介

　　岳晓东博士是中国著名的心理学家，大学毕业后赴美深造，1993年获得哈佛大学心理学博士学位
。
目前他是国内唯一毕业于哈佛大学的心理学家，现在香港城市大学任教，并受聘但任南京大学、华南
师大、南京师大等10余所大学的客座教授。
　　岳晓东博士在心理咨询、创新思维、青少年偶像崇拜等方面做了大量的研究，成绩斐然。
他先后在国内外各类学术刊物上发表学术论文60余篇，特别是他的《登天的感觉》一书，使国内成千
上万的人对心理咨询开始有所了解，改变了很多人的生活。
　　此外，他撰写的《少年我心》、《哈佛热线》和《批评的艺术》等心理学科普读物也深受读者的
喜爱。
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书籍目录

序一、哈佛经历篇第一次听说哈佛第一次报考哈佛重拾哈佛梦哈佛造访两际遇申请上哈佛先进去再说
好个开场白向心理咨询习心理咨询的心理分析做心理咨询的苦与乐与困意作斗争我的哈佛纪录申请奖
学金靠什么哈佛什么事儿都有世仇喜相逢商海潮起潮落股市搏击决心当教授哈佛毕业联想二、哈佛治
学篇没有比较 就同有鉴别团结就是力量写作要有“热胀冷缩”简洁是写作之魂写自己熟悉的东西范文
的价值是无穷的治学要严谨开会不花钱小题大作写作要有迂回包抄好记性不如烂笔头学习的觉悟我的
走读大学做人有情义合不来就散困惑在哈佛不进则退半路出家 未必落后与真理为友三、哈佛打工篇四
、哈佛趣闻篇
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编辑推荐

　　《与真理为友：我的哈佛求学之路(岳晓东作品)》在写作手法上突破了对生活事件和感受的叙事
性描述，而是对此加以小品文化描述，情节化处理，使人读起来倍感轻松愉悦。
此外，《与真理为友：我的哈佛求学之路(岳晓东作品)》的笔触还甚为幽默隽永，令人在不断的忍俊
不禁中获取种种的人生智慧。
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