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作者简介

戴晨志
    学历，美国俄勒冈大学口语传播博士  
          美国威斯康星州马凯大学广播电视硕士
    经历：世新大学口语传播系创系主任    
          台湾地区华视新闻部记者、编译        
          “华视新闻杂志”执行制作
          现为自由作家
    著作：《你是说话高手吗》？
《新爱的教育》、《你是幽默高手吗？
》、《口才魅力高手》、《你是幽默高手吗？
2》、《圆梦高手》、《快乐高手》、《新爱的教育2》、《男女沟通高手》等。
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书籍目录

一 怕灭顶，就要努力往上爬！
  当你跌到谷底时，你只能往上，不能往下！
  人生充满希望，去做就对了！
  成功这件事，我才是老板！
  没有勇气，就没有荣耀！
  你愈瞧不起我，我愈要努力加油！
  事忙心不忙，人非我不非！
  一个人“想法的大小”，决定“成就的大小”！
  我要往压力最大的地方走！
  不要小看自己，每个人都有无限可能！
  今日的哀伤，绝不损及明日的欢欣！
  人是为胜利而生，不是为失败而生！
  奋斗而来的生命，永远是光荣的！
  生命是罐头，胆量是开罐器！
  只要有斗志，不怕没战场！
 二 再试试，就可能峰回路转！
  最困能的时候，就是距离成功不远了！
  “人不冒险，枉为一生！
”  除非想成为一流，否则就是二流！
  人到哪里，路就到哪里！
  生命不是要超越别人，而是要超越自己！
  学习，是变动时代中的最大资产！
  要像铁锤和钉子一样，永远向着定点努力！
  踮脚走路，是走不远的！
  只要我还没合上眼，我的一天就还没结束！
  成功是做出来的，不是凭想像的！
  或许舍弃是痛苦的，但得到会是甜美的！
  人要三心——“专心、耐心、用心”！
  想要推动天下，先要发动自己！
  扫地，要连心地一起扫！
三 想成功，请用生命来交换！
 四 好人才，肯定会有好将来！
 五 不放弃，鼓起勇气走过去！
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章节摘录

书摘    他，蔡耀星，花莲泰雅族人，因家境贫穷，小学毕业即当学徒。
16岁时，他在工作时因误触高压电，伤努非常严重，好几家医院都拒收，医师也都摇头说“没救了”
；后来辗转进入了空军医院，才从死神手中抢回一条命，但，他双手全被截肢，也注定他往后一辈子
都是“无臂残障者”。
    由四肢健全，一下子变成“无臂人”，真是晴天霹雳啊!后来，父亲车祸过世，母亲改嫁，妹妹也远
嫁，他一人独居多年，但“生命还是要活下去啊”!    没有手，怎么吃饭?蔡耀星看狗儿如何吃，就学
狗儿一样“直接用嘴吃饭”!    没有手，怎么穿衣服?他学会用嘴巴、用脚趾头，慢慢将衣服套上!    穿
裤子呢?他利用树木分权出的树枝，先勾住裤子，以利顺势起身、将裤子套上⋯⋯所以，在他家中，姐
姐、姐夫为他钉上好多钉子及其他“暗器”，来协助他完成每一件事情。
    俗话说：“双手万能”，可是，他却是“双脚万能”，举凡洗头、洗脸、刷牙、写字、拿书、拿电
话、梳头、擦屁股⋯⋯全都靠“双脚”来完成!连洗米、煮饭、切菜、切肉，甚至用脚夹着铲子炒菜，
一“脚”的好功夫，真是已经“神乎其技”了。
    而这些“成果”，却是十年来，他辛酸走来的血与泪啊!    那天，我开着车子，找到蔡耀星在花莲的
家。
初见面时，我突然一阵震撼，怎么看见“两个无臂人”在我眼前?他说，另一人是吕晓文，也是意外双
手断臂后，过来向他“拜师学习”的。
    蔡耀星提议，带我到太鲁阁的“神秘谷”看他游泳。
太好了，我开车，三人一起去。
可是，我心里在想，他们没有手，怎么打开车门；此时，只见他们师徒两人，一前一后，各自用“脚
姆指”拉开车门把，进入车内，再用“脚姆指”，将车门关上。
天哪，脚趾头竟是如此灵活，我一辈子都不曾想过，自己能用脚开车门啊!    在路上，我问蔡耀星：“
现在哪些事情你比较没办法自己做?”    “嗯⋯⋯剪脚指甲、拔鼻毛吧!”他想了想说道：“还有就是
去办事情，有时很麻烦，譬如，坐车给车票，要用嘴衔着车票；或是买火车票，那个柜台那么高，车
票和找的钱我都拿不到，售票员的脸又很臭，叫我赶快把车票和钱拿走，可是我跟他说：‘我没有手
啊!”’    聊着聊着，我们到了太鲁阁神秘谷。
哇，这潭中的水真是清澈见底啊!在台湾，我从未看过这么漂亮、干净、清澈的潭水。
    “这里就是我经常来练习游泳、跳水的地方；游泳，让我恢复了自信!”在翠绿的山谷潭水旁，蔡耀
星对我说：“我经常一个人从新城老家，一直走路，走两三个小时到这里来游泳，也常独自一个人在
这里过生日；我可以大吼大叫，把这里当成出气筒!我不断地跳水、游泳，把精力、体力、不快乐。
痛苦，怨恨、不满⋯⋯全部埋进神秘谷的水底下！
”    蔡耀星很健谈，也很开朗、幽默，虽然他只有小学的学历，但却很有思想。
他说：“我没钱坐车、没钱吃饭，我没有手臂，一个人一直走，坐在车子里的人都一直看着我，看我
像个‘白痴’一样；可是，我不管别人的眼光，我要不断地锻炼我的体力和耐力，我要让我的泳技愈
来愈好!  ”     我看着没有手的蔡耀星，自己竟神奇地用嘴脱下T恤，挺着身子，慢慢地爬上陡峭山壁。
雨后，石壁上湿滑，他用空臂靠着石壁，以免整个人滑落水中。
一步、一步往上爬，他站稳在岩石上，对着我喊：“好啦，我要跳了，你仔细看哦!”    只见他无臂的
身子，从岩石上一跃而下，真是有如“水中蛟龙”、或“一条没有鳍的鳗鱼”，在水中悠游自在地游
着。
上岸后，他又缓步爬上湿滑的岩石，再次对着我叫：“这次，我要后空翻哦!”说时迟，那时快，他无
臂的身子往后向上翻腾，再跃入潭中。
    “我相信‘念力’，我要坚定目标!虽然以前我靠‘养鸡鸭、捡蜗牛’为生，但是我还是天天训练体
力，在水中游、在路上走、在沙滩跑，我不管别人是怎么看我，但我要‘为自己而活’!我希望有一天
，能参加‘残障奥运会’，这是我最大的梦想!”蔡耀星看着我，眼光也闪耀着盼望与美梦!    而说这“
大话”的他，并不是随便说说而已，因为，无师自通的他，早巳在1996年参加台湾区运会，成为蛙
式50、100公尺，仰式50公尺的金牌得主；1998年和2000年又获得蛙式、仰式等多项金牌，也早就有“
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无臂蛙王”的封号。
    曾经看过一则故事——玛丽安是个小学五年级的老师，她的班上来了一位名叫迪克的转学生。
    玛丽安老师第一眼，就很不喜欢迪克，因为他衣服肮脏、头发长长，身上还有一股臭味!而功课，也
是落后一大段，每次批改迪克的作业，心里就有点恼怒——“怎么这么笨，涂涂改改，写得乱七八糟!
”所以玛丽安老师就用大红的笔，在迪克写错的地方一圈又一圈地画着!    当然，玛丽安老师未曾明说
她对迪克的憎恶与讨厌，她只是不断地在作业簿上画着红色的大圈圈，也常在发作业簿时，听到其他
同学对迪克的嘲笑与鄙视。
    小迪克实在不知道老师为什么不喜欢他?事实上，老师也不曾找过他谈话，更不曾到他家做家庭访问
。
    一晃眼，圣诞节到了，按照习俗，每个小朋友都会准备一份圣诞节礼物给老师。
那天，是圣诞节放假前的最后一堂课，小朋友都将包裹好的礼物放在教室里的圣诞树下，等待老师打
开。
玛丽安老师是“善解人意”的，她每打开一份精美漂亮的礼物时，脸上就露出惊讶、兴奋的表情，班
上小朋友的尖叫声，也不断伴随着。
    最后，小迪克的礼物，是用普通装三明治的褐色盒子包起来的，外表的包装，一看就很粗俗、简陋
，上面还写着“迪克送给玛丽安老师的礼物”字样。
当老师拿起这礼物时，全班都静默无声，专注地看老师打开，里面是什么礼物?⋯⋯盒子一打开，里头
有两样东西掉落桌上——一个是缺了几个小钻石的“人造水晶钻石手镯”，另一个，像是在廉价店里
买的“只剩半瓶的香水”。
    此时，小朋友传来一阵讪笑声⋯⋯    玛丽安老师很是失望，但她没有勇气看着小迪克，只是顺手将
手镯戴上，也挤出一两滴香水，故意大方地擦在耳后⋯⋯没多久，下课铃响了，小朋友们急着回家度
圣诞假期，“明年见哕!”    当所有小朋友都离开教室时，小迪克畏畏缩缩地走到老师旁边，轻轻地说
：“老师，你身上的香水味，好香，就像我妈妈生前的味道一样⋯⋯而她的手镯，戴在你手上，真的
好漂亮，我好高兴你会喜欢它I”说完，一溜烟，就飞奔出教室。
    玛丽安老师听了，愣傻了眼，半天说不出话来；她，坐下来，痛哭了一场——在过去的日子，她竟
剥夺了一个没有母亲的小孩应有的关心与照顾。
    圣诞节后，玛丽安老师为了弥补良心上的亏欠，就在每天放学后，帮小迪克补习功课。
    七年后，玛丽安老师收到迪克的第一封信，写着：“亲爱的老师，您是第一个知道，我将在下个月
以第二名成绩从高中毕业的人⋯⋯”    再过4年，迪克又给玛丽安老师写第二封信：“亲爱的老师，我
希望让您第一个知道，我将以班上总成绩第一名毕业；4年大学不容易念，但我还是念完了⋯⋯”    时
间飞逝，不久后，迪克又来了第三封信：“亲爱的老师，从今天开始，我就是‘迪克医生’了!我将
在7月27日结婚，我想请您来参加婚礼，坐在我母亲该坐的地方!我已经没有亲人了，我父亲在去年已
离世⋯⋯    您的学生迪克上”    玛丽安老师手上拿着信，不禁颤抖、不能言语；她提起笔，写了回信
：“亲爱的迪克，恭喜你，你终于成功了!你的成功，完全是靠你自己的努力，尽管你的身边有无数像
我一样未曾真心关照你的人，但你还是成功了；这成功的一天，是属于你的!愿上帝祝福你!  当教堂的
钟声响起时，我会按时前往参加你的婚礼。
  看到这篇故事时，我心中一阵悸动!我们生命中，不一定每个人都会有父母、亲友、师长悉心关照我
们，有些甚至会嘲笑我们、歧视我们，但是，“没有任何人能放弃我们，只有自己会放弃自己”，只
要我们“自立自强”、“人穷志不穷”，必有苦尽甘来。
扬眉吐气的一天。
    的确，“跨出去的脚步，大小不重要，重要的是方向！
”只要我们找到自己的精神与方向，坚持己志、不畏揶揄与嘲讽，勇敢往前迈进，必能像小迪克一样
，有成功的一天。
   “挫折时，要像大树一样，被砍了，还能再长；也要像杂草一样，虽让人践踏，但还能勇敢地活下
去!”    人生中的打击、嘲笑、鄙视一定难免，但，生命力坚强的人，任凭他人如何践踏，却还能勇敢
活下去；被砍，还要再长出来，这才可敬可佩啊!如果，一被嘲笑、轻视，就痛苦万分而一蹶不起，则
其生命力岂不比杂草还弱?    “好的一切，不代表会成功；坏的开始，不代表是失败!”     有人一出生
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，就含着金汤匙，可是，那又怎么样呢?若不努力．就不一定会成功啊!相反地，有些人家境贫穷、父
母已不在，一切都是如此歹命、不幸；可是，坏的开始，绝不代表失败，“今天的哀伤，也绝不会损
及明日的欢欣”，只要努力，坏的开始，也一定会有成功的欢愉！
   “不要小看自己，每个人都有无限可能!”    或许，我们曾是放牛班、曾考不上高中、大学；或许，
我们外表不漂亮、不英俊，甚至其貌不扬；或许，我们口齿不清、词不达意、羞于沟通⋯⋯但，绝不
要小看自己，我们都一定有自己的优点与长处，只要我们“肯定自己、超越障碍”，我们都会有无限
可能!    ⋯⋯插图
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媒体关注与评论

自序时候到了，我站起来、立刻行动的时候到了!                                                                           戴晨志    古时候
，在一处山脉中住有两个部落。
一天，山上的部落大举入侵山下的部落，掠夺了财产，也绑走了一个小男婴作为战利品。
    小男婴被掳走了，怎么办呢?住在山下部落的族人从来没有攀爬到山上；而且，岩石又高又陡，非常
险峻，怎么可能派族人攻上山顶、抢回小男婴、讨回公道?    尽管如此，山下部落的长老还是决定，挑
选该部落中最壮的勇士们，携带攀爬的工具，登上山顶，试图找回被掳的小男婴。
     勇士们出发后，用尽各种方法往上爬，努力攻顶；可是，爬了三天，却只爬了几百公尺而已。
正当这些勇士们垂头丧气、失望地想放弃拯救小男婴的任务时，只见小男娶的母亲，蓬头散发、衣服
扯裂、满身伤痕地抱着小男婴，从山脊慢慢走下来!    这母亲，脸上满是泪水，也心疼地看着小男婴，
喃喃念着：“我的小baby，我可爱的孩子，不要怕，妈妈来带你回去了⋯⋯”    这时，其中一勇士很
纳闷，开口问小男婴的母亲：“这么陡峭的山，我们这群身强力壮的勇士都爬不上去了，你怎么有办
法爬上去呢?”    满身伤痕、泪水直流的母亲说：“因为他不是你的婴孩、他不是你的小宝贝!”    的确
，为了找寻小婴儿，再高的山、再陡的岩石，母亲即使全身被刮伤、衣服被荆棘扯破，她，依然奋不
顾身地往上爬，直到找到“心疼不已的小宝贝”为止!    而我们，一生中除了有真正的小孩之外，是不
是也有其他“目标和梦想”，是我们“心爱不已的小宝贝”，值得我们奋不顾身地去“追寻和实践”
呢?只要它是我们思思 念念、朝思暮想的“小宝贝”，我们就一定会想尽办法、克服难关找到它啊!    
在一场演讲中，一名讲师询问台下的一名听众：“如果不考虑经济因素，你希望有什么样的人生、过
什么样的生活?”    “我⋯⋯我希望有一部奔驰轿车、有一栋高级住宅、有很好的事业，也希望每年跟
家人出国旅行三次⋯⋯”这听众回答。
     “假如，你继续你目前的生活方式，”演讲者再问道。
你认为，你刚才所说的梦想会达成吗?”    “我⋯⋯我想不会！
”这听众诚实地摇摇头说。
    “是的，假如‘你不做任何改变’，也‘不做突破性的努力’，你的生活将不会有任何变化，而你
刚才说想要有车子、有房子、有事业、要出国⋯⋯的人生目标，也绝对不会达成!”演讲者严肃地说。
    ⋯⋯
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编辑推荐

　　人，是为胜利而生的，只在有斗志，不怕没战场；只在有勇气，就会有荣耀！
所以，别有看自己，因为每个人都有无限可能！
而且，成功这件事，我——就是老板！
��　　��　　
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