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内容概要

表现谦卑，在消极的那一面，是让自己和别人，都过得好一些；在积极的那一面，则是透过自省而有
所学习成长。
虽然表现谦卑有时也会被扭曲误会，但只要能坚定信念，怀抱既懂得保护自己，也不使对方受伤害的
厚道，你在生活的各个角落，都将发现谦卑的巨大力量。
      谦卑的力量是巨大的，不信的话，你可以来看看这本书。
文章分三卷来阐述了这个道理。
整本书主题鲜明，作者用平实的语言辅予许多古今中外的例子，将谦卑这一中国传统美德所散发出来
的魅力与力量做了完美的诠释。
读完后，能使你受益良多。
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作者简介

吴若权:毕业于台湾政治大学企管系，AB型，水瓶座。
现任多家企业行销顾问。
他是各大书店排行榜上的常胜军，作品形式横跨小说、散文、绘本，主题涵括两性、励志、企管⋯⋯
是目前华人文坛上唯一能够同时呈现作品多元化与专业性的作家，同时也是形象清新的热门媒体主持
人及广告活
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书籍目录

自序——谦卑，是巨大的力量！
卷一发展自己，肯定别人　只要能先肯定自己存在的价值，　往往能在别人的需要中，　看见自己和
对方交会时，互放的光芒，　这远比孤芳自赏，要来得更美、更亮　　幸福的谦卑 光迷糊；多幸福！
　　天分的谦卑 初自己埋没的天才　　友谊的谦卑 密友变损友；情人变仇人！
　　思慕的谦卑 叫我如何不想他　　行动的谦卑 梦醒时分，立刻行动！
　　沟通的谦卑 走出沟通的迷雾　　慈非的谦卑 慈悲，也是一种傲慢？
卷二把握青春，成就幸福　所有的痛，所有的苦　对于各极成长的人来说，一定都有不凡的意义。
　时光过往，岁月帮我们将痛苦的经验，　转化为成长的喜悦　　消费的谦卑 典当青春的年代　　简
约的谦卑 幸福扑满　　财富的谦卑 尽释“钱”嫌　　学习的谦卑 深造与改造　　积极的谦卑 过成，
也是一种创新！
　　变通的谦卑 弱性，不只重要，而且必要！
卷三穿越时空，与爱同行　良好的沟通与和谐的生活，　可以找回人与人之间最初的真心，　这一切
都要从彼此了解、相互体帖开始。
　　亲情的谦卑 像母亲一样　　生死的谦卑 微风吹动　　悲欢的谦卑 雪花的快乐　　慈恩的谦卑 天
使的眼睛　　艺术的谦卑 星期六的素描课　　身心的谦卑 听见生命的召唤
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