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内容概要

　　《人生的智慧》是叔本华写于1850年的晚期著作，正是这部著作使叔本华成为享誉世界的哲学家
。
在这本书中，他以“优雅的文体”，“格言式的笔触”，从世俗、实用的角度探讨了真正的幸福人生
应遵循的原则。
叔本华从理性出发，谈了“如何尽量幸福、愉快地度过一生”。
书后附有叔本华的生平轶事和叔本华哲学的神奇魅力与影响。
　　叔本华是德国著名哲学家，唯意志主义和现代悲观主义创始人。
《人生的智慧》是叔本华写于1850年的晚期著作，正是这本书使叔本华成为享誉世界的哲学家。
在这本书中他以“优雅的文体”，暂时撇开了唯意志论的悲观主义人生哲学，从世俗的角度探讨了人
生应遵循的原则。
该译本是我国第一部从德文版译出的全译本。
　　该书自2001年9月出版以来，受到读者的喜爱。
此次译者对原书进行了修订，更加符合叔本华的原意。
该译本是我国第一部从德文译出的全译本。
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作者简介

　　叔本华（Schopenhauer，Arthur，1788－1860）生于但泽，被称“悲观主义哲学家”。
自称“性格遗传自父亲，而智慧遗传自母亲”。
　　《人生的智慧》是叔本华写于1850年的晚期著作，正是这本书使叔本华成为享誉世界的哲学家。
在这本书中他以“优雅的文体”，暂时撇开了唯意志论的悲观主义人生哲学，从世俗的角度探讨了人
生应遵循的原则。
　　该译本是我国第一部从德文版译出的全译本。
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章节摘录

　　⋯⋯么，只要他破坏了诚和信，他也就永远地失去了诚和信，随之而来的苦果肯定在所难免。
　　在某种意义上，荣誉和声望相比，荣誉的特性是否定的，而声望则具有一种肯定的性质。
因为荣誉并不意味着别人认为：某某人具有某种特别的。
为他的主体所独有的品质；荣誉只是说明：某某人并没有欠缺根据规则必须作为前提条件的、每一个
人都必须具备的品质。
因此，荣誉只是表明这一个人不是一个例外。
但声望却表明这个人是一个例外。
声望是要去争取的，相比之下，荣誉只需要保有就行了。
根据这一点，缺乏声望就是默默无闻，它是否定的；但缺乏名誉则是耻辱，它是肯定的。
我们可不能把荣誉的否定性质与被动性质相混淆。
恰恰相反，荣誉具有一种完全主动的特征；它纯粹从人的主体出发，以主体的行为为基础，而不是根
据别人的所为以及外在的遭遇所决定，这也就是斯多葛派所说的“有赖于我们的事情”。
这一点，正是真正的荣誉和骑士荣誉或虚假荣誉的区别标志，我们在下文很快就可以看到。
只有通过诋毁侮辱才有可能从外面对荣誉实施攻击。
对付这种攻击的唯一对策就是把这种诋毁予以公开，把诋毁者公之于众。
　　老年人得到别人的尊重似乎是基于这样一个事实：年轻人享有假设的、但还未经实践检验的荣誉
，因此是预先给予的，但这种荣誉还需要经过考验；因此他们的荣誉是信用贷款。
但对于老年人来说，在他们的一生中他们已经通过自己的行为证明了自己仍然保有荣誉。
单就年龄和经验而言，这两者都不足以成为要求年轻人向老者表示敬意的充
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媒体关注与评论

　　人生的智慧就是如何尽量幸福、愉快地度过一生这样一门艺术。
关于这方面的教诲在哲学上可称为“幸福论”。
因此，这本书著作教导人们如何才能享有一个幸福的生存。
　　对于人的幸福起着首要关键作用的，是属于人类的主体的美好素质，这些包括高贵的品格、良好
的智力、愉快的性情和健康良好的体魄。
　　在这世界上存在三种力：明智、力量和运气。
我想念运气至为重要。
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编辑推荐

　　叔本华是德国著名哲学家，唯意志主义和现代悲观主义创始人。
《人生的智慧》是叔本华写于1850年的晚期著作，正是《人生的智慧》使叔本华成为享誉世界的哲学
家。
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