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前言

2006年，是一代美学宗师宗白华先生110周年的诞辰(1897—2006)。
我们重新出版宗先生的代表著作《美学散步》以臻纪念。
宗先生一生著述不多，而《美学散步》则几乎汇集了其一生最精要的美学篇章，也是先生生前唯一的
一部美学著作。
她初版于1981年，1996年再版，此次重版，为了让宗先生的美学思想有一个更为直观的呈现，我们根
据宗先生文中所提到的作品和意境，配以相关的中外古今的绘画、雕塑、书法等作品，力求相得益彰
。
对于这样一位源生于传统文化、洋溢着艺术灵性和诗情、深得中国美学精魂的大师以及他散步时低低
的脚步声，在日益强大的现代化的机器轰鸣声中，也许再也难以再现了。
然而，如何在愈益紧张的异化世界里，保持住人间的诗意和生命的憧憬，不正是现代人昕要关注的一
个世界性问题吗?而《美学散步》正好能给我们以这方面的启迪。
我们怀念那拄着手杖，徜徉在未名湖畔的身影；我们品味着散步声中留下的道道灵光。
编者 2006年1月
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内容概要

《美学散步》荟萃了宗先生的美文精品22篇，是宗先生所写美学论著精品中的精品，曾影响过整整几
代学人。
此次重新出版，又新增宗先生每个时期真实照片和题词，使之更显大方、素洁、高雅。
宗白华先生是现代中国的美学泰斗。
其美学著述抒情，艺术，充满着中国古典的诗情画意，融老庄哲学、屈骚传统、柳宗和儒学于一体，
从一丘一壑、一花一鸟中发现无限，于方寸间体现广阔之天地，处处透露出诗人的敏锐和近代人的感
受，牢牢地且又直观地把握了中国美学的精英和灵魂。
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作者简介

宗白华(1897--1986)，哲学家、美学家、诗人。
原名之槐，字伯华。
生于安徽安庆市小南门方宅母亲的家中，祖籍江苏常熟。
幼年在南京模范小学读书。
1919年在上海主编《时事新报》文艺副刊《学灯》，发现和扶植了郭沫若等文坛新秀。
1920年赴德留学，先后在法兰克福大学和柏林大学

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<美学散步>>

书籍目录

美学散步
小言
诗（文学）和画的分界
美从何处寻？

论文艺的空灵与充实
一、空灵
二、充实
中国美学史中重要问题的初步探索
一、引言－中国美学史的特点和学习方法
二、先秦工艺美术和古代哲学文学中所表现的美学思想
三、中国古代的绘画美学思想
四、中国古代的音乐美学思想
五、中国园林建筑艺术所表现的美学思想
中国艺术意境之诞生
引言
一、意境的意义
二、意境与山水
三、意境创造与人格涵养
四、禅境的表现
五、道、舞、空白：中国艺术意境结构的特点
中国艺术表现里的虚和实
中国诗画中所表现的空间意识
论中西画法所表现的空间意识
介绍两本关于中国画学的书并论中国的绘画
略谈敦煌艺术的意义与价值
论素描
中国书法力度美学思想
一、用笔
二、结构
三、章法
中国古代的音乐寓言与音乐思想
论《世说新语》和晋人的美
希腊哲学家的艺术理论
一、形式与表现
二、原始美与艺术创造
三、艺术家在社会上的地位
四、中庸与净化
五、艺术与模仿自然
六、艺术与艺术家
康德美学思想评述
看了罗丹雕刻以后
形与影
我和诗
新诗略谈

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<美学散步>>

唐人诗歌中所表现的民族精神
一、文学与民族的关系
二、唐代诗坛的特质与其时代背景
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章节摘录

书摘诗和春都是美的化身，一是艺术的美，一是自然的美。
我们都是从目观耳听的世界里寻得她的踪迹。
某尼悟道诗大有禅意，好像是说“道不远人”，不应该“道在迩而求诸远”。
好像是说：“如果你在自己的心中找不到美，那么，你就没有地方可以发现美的踪迹。
”    然而梅花仍是一个外界事物呀，大自然的一部分呀!你的心不是“在”自己的心的过程里，在感情
、情绪、思维里找到美；而只是“通过”感觉、情绪、思维找到美，发现梅花里的美。
美对于你的心，你的“美感”是客观的对象和存在。
你如果要进一步认识她，你可以分析她的结构、形象、组成的各部分，得出“谐和”的规律、“节奏
”的规律、表现的内容、丰富的启示，而不必顾到你自己的心的活动，你越能忘掉自我，忘掉你自己
的情绪波动，思维起伏，你就越能够“漱涤万物，牢笼百态”(柳宗元语)，你就会像一面镜子，像托
尔斯泰那样，照见了一个世界，丰富了自己，也丰富了文化。
人们会感谢你的。
    P024-025
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编辑推荐

宗先生一生著述不多，而《美学散步》则几乎汇集了其一生最精要的美学篇章，也是先生生前唯一的
一部美不著作。
初版于1981年，此次重版，除新增若干照片、校正部分错字外，基本保持原貌。
对于这样一位源生于传统文化、洋溢着艺术灵性和诗情、深得中国美学精魂的大师以及他散步时低低
的脚步声，在日益强大的现代化的机器轰鸣声中，也许再也难以再现了。
然而，如何在愈益紧张的异化世界里，保持住人间的诗意和生命的憧憬，不正是现代人所要关注的一
个世界性问题吗？
而《美学散步》正好能给我们以这方面的启迪。
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