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内容概要

　　世上有一些人认为，自己的一生至少要把自己的孩子培养成一个有所作为的人；还有一些人认为
，为我们的民族和人类培养一个有所作为的人胜过千万个庸庸碌碌的人。
这套译丛奉献给他们一读。
 本书为“世界教育名著译丛”中的一本，通过对当时的教育制度的评估，批驳了陈腐的教育观念，提
出了全新的教改方案，并从家长、教师、学生和社会的角度对有关问题进行了分析。
该书语言简明、确切、通俗，可读性强，可供广大父母、教师和有兴趣者阅读。
　　《儿童的人格教育》一书是世界教育名著译丛中的一本，作者阿尔弗雷德·阿勒(1870-1937)是奥
地利著名的心理学家和精神病理学家，个体心理学派的创始人，提出了关于人的自卑感的理论。
他认为，人的人格结构形成于童年期，要解决一个人的人格心理问题必须从他的童年着手。
因此帮助儿童形成正常的、健康的人格是教育儿童的首要和核心问题。
阿德勒反复强调要用正确的方法帮助儿童培养和建立独立、自信、勇放、不惧困难的品质和积极与他
人、集体合作的能力。
儿童在成长的过程中会出现各式各样的问题，问题儿童的“不良”行为只是问题的表面现象⋯⋯
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章节摘录

　　如果一个儿童花了很长的时间来学习走路，只要他学会了正常行走，那　　么，他就不至于形成
影响他后来生活的自卑情结。
不过，我们知道，一个心　　理发展本来很正常的儿童总是会受到行动不便的强烈影响。
他认为自己处境　　不幸，甚至可能形成悲观的人生态度，并进而影响他将来的行动，即使随着　　
时间的流逝，他身体功能的先前缺陷早已消失。
许多得过佝偻病的儿童，即　　使在痊愈之后，我们仍然会看到这个疾病留下的痕迹：罗圈腿或笨拙
，支气　　管炎，头部畸形，脊骨弯曲，膝盖肿大，关节无力，体态不良，等等。
这些　　儿童在患病期间形成的失败感和由这种失败感而产生的悲观的人生态度即使　　在病愈之后
，仍然继续保持了下来。
看到小伙伴们在行动中表现出来的轻松　　和熟练，这些儿童会感到一种压抑的自卑感。
他们低估自己，要么对自己完　　全丧失信心，很少努力以获得进步；要么不顾身体上的缺陷，绝望
地追赶那　　些比他们更为幸运的伙伴。
显然，他们没有足够的认识力来正确判断自己的　　处境。
　　儿童的发展既不是天赋决定的，也不是客观环境决定的；儿童自己对外　　在现实以及他与外在
现实的关系的看法才决定了儿童的发展。
这是一个重要　　的事实。
儿童与生俱来的可能性和能力并不占主导地位，同样，我们从成人　　的角度对儿童的评价和看法也
不重要。
重要的是，我们要以儿童的视角来看　　待他的处境，以他的错误判断来理解他们。
我们不要期望儿童行为不会出错　　，不要期望他们会按照成人健康的理智而行动，而是要认识到，
儿童在理解　　自身的处境时会犯错误。
的确，我们应该记住，如果儿童不犯错误，儿童教　　育不仅不可能，也不必要。
如果儿童的错误是天生注定的话，那么我们也不　　可能教育他，或改善他。
如果我们相信儿童性格是天生的，我们就不能够、　　也不应该做教育儿童的工作。
　　常言道，健康的灵魂寓于健康的身体之中。
这也未必尽是如此。
健康的　　灵魂也完全可以寓于有缺陷的身体之中，只要这个儿童能够克服身体的缺陷　　，勇敢地
面对生活。
另一方面，健康的身体也会拥有不健康的灵魂，如果这　　个儿童遭遇了一系列不幸事件，并由此对
自己的能力产生错误理解的话。
任　　何一个挫败，都会促使他认为自己无能。
这是因为他对困难特别敏感，并把　　任何障碍都视为他缺乏力量和毅力的证明。
　　有些儿童除了运动障碍外，还有语言障碍。
儿童学习说话和走路经常同　　时进行。
不过，说话能力和行走能力之间毫无联系；它们取决于儿童的教育　　和家庭环境。
有些儿童本来不应该出现说话困难，可是，由于家庭忽视了帮　　助他们，他们便出现了说话障碍。
毫无疑问，那些既不耳聋、说话器官也没　　有缺陷的儿童，到一定的年龄就能学会说话。
可是，在有些情况下，特别是　　在视觉极为发达的情况下，儿童说话会延迟。
在另一些情况下，例如，父母　　过分宠爱孩子，总是在孩子开口之前，代替他们说出一切，这样也
会阻碍孩　　子表达自我的尝试。
这样的孩子需要很长时间才学会说话，我们曾经甚至以　　为他们耳聋。
这种孩子一旦学会说话，他们就乐于说话，并经常会成为能言　　善辩者，甚至演说家。
作曲家舒曼的妻子，克拉拉·舒曼直到4岁还不会说　　，到8岁时，也只能说极少量的话。
她是一个古怪、特别内向的孩子，她喜　　欢呆在厨房消磨时光。
我们可以推断出，没有人关注她。
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她的父亲认为，“　　奇怪的是，这一如此明显的精神上的不协调，却是她那异常和谐的一生的开　
　始。
”克拉拉·舒曼的情况就是一个过度补偿的例子。
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