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内容概要

《演讲技巧》有助于你准备一份主题明确、生动有趣的讲稿，还能帮你调整你的行为表现，使你充满
信心地面对听众。
有益的建议如下：研究听众，了解他们的需求；拟定合理的演讲结构，使之有助于建立融洽和谐的氛
围，保持听众的兴趣，并在结尾给人以深刻的印象；把观点按照一定顺序编排，使之具有很强的逻辑
性和说服力，并将主要观点以及小标题的形式抄写在提示卡片上；排练演讲过程，规范你的声音，控
制紧张情绪；利用提问环节强化你的观点。
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作者简介

苏吉·西登斯是一名资源职业培训师，专门从事信息技术、商业写作技能、项目管理、沟通与演讲、
领导技能、销售技能以及培训师技能培训。
他主持过几百个上述领域的培训课程和工作室，并参加过电视和无线电广播。
她在牛津郡都有自己的培训服务公司，负责向很多知名公司提供服务
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书籍目录

导言1 为什么要做演讲2 选择题目，研究听众3 撰写讲稿，准备提示卡4 排练、发声和讲演5 做演讲6 提
高环节拓展阅读
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编辑推荐

　　《演讲技巧》(第2版)排练演讲过程，规范你的声音，控制紧张情绪；利用提问环节强你的观点。
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