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内容概要

　　在中国数千年的封建（包括奴隶社会末期）社会中，后妃是一个特殊的阶层和群体，一方面，她
们是封建统治集团的一部分，是最高统治者的同盟和帮凶。
地位和环境决定了她们的素质和作为，从而，在表现出统治阶级的骄奢淫逸恶习的同时，也会放射出
睿智和艳丽的光彩；另一方面，她们又是整个妇女群体中的一员，虽然贵为“国母”，却仍然难逃封
建制度与礼教的重重压迫和欺凌，其命运有时比普通妇女更为悲惨。
正是这种双重的因素，使我们能够从有限的文字记载中，窥见到历史的本源和真谛。
　　本书是一部中国大唐后妃杨贵妃个人史，通过本书描述你将对杨贵妃有一个更为全面的了解。
　　　　她是民间家喻户晓的人物　　传说中的四大美女之一　　她和杨氏家族受到唐玄宗的特别恩
宠，显贵一时　　但也在“安史之乱”中受到毁灭性打击　　她本人则在兵变中死于马嵬坡
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总序自序一 名门之后二 杨家有女初长成三 玄宗的兄弟之情四 开元盛世五 寿王瑁六 册封寿王妃七 婆
婆武惠妃八 争立太子九 罢免张九龄一○ 李林甫一一 一日杀三子一二 武惠妃之死一三 推长而立一四 
召幸寿王妃一五 度为女道士一六 杨太真一七 改元“天宝”一八 宫中呼为“娘子”一九 再为寿王册妃
二○ 册立贵妃二一 杨家一族承恩二二 梅妃二三 初次被遣出宫二四 三千宠爱在一身二五 飞扬跋扈的杨
氏族人二六 再次被遣出宫二七 李白二八 高力士二九 王毛仲三○ 安禄山三一 杨国忠三二 渔阳鼙鼓三
三 高仙芝、封常清之死三四 乱世中流砥柱郭子仪颜杲卿李光弼颜真卿张巡、许远三五 哥舒翰挂帅三
六 潼关失守、天子逃难三七 魂断马嵬三八 传位于太子三九 “蜀当归”四○ 此恨绵绵无绝期
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媒体关注与评论

导语她是民间家喻户晓的人物，传说中的四大美女之一。
她和杨氏家族受到唐玄宗的特别恩宠，显贵一时，但也在“安史之乱”中受到毁灭性打击，她本人则
在兵变中死于马嵬坡。
 本书根据《新唐书》、《旧唐书》、《资治通鉴》、唐诗、唐人笔记、《全唐文》等史料记载，参考
近现代史学家们写的人物传记等，尽量用通俗的语言，将一个鲜活的杨贵妃呈现在大家面前，借此也
想和大家一起分享读历史的快乐。
 大家都来读读历史吧，“以史为镜，可以知兴替”，读史可以使人成熟、使人睿智、使人获得无比的
快乐！
前言《大唐贵妃——细说杨贵妃》终于完成了，感谢上海人民出版社给了我叙说历史的机会。
说起来十分惭愧，比较深入地了解杨贵妃，居然是从翻译《杨贵妃传》开始的。
一九八二年从厦门大学外文系日语专业毕业后，我进入厦门海关工作。
一九八六年陕西三秦出版社要翻译一套日本人撰写的历史人物传记，我承担了《杨贵妃传》的翻译工
作，因此开始与杨贵妃结缘。
自恃懂得日语，以为翻译《杨贵妃传》只是举手之劳、轻而易举，想不到历史素养浅显的我，翻译起
来十分艰辛，只好跑图书馆翻阅史籍，边翻译边恶补这段历史知识，总算完成了翻译任务。
此事对我触动很大，我为自己不懂历史而汗颜，从此将目光投向教人聪慧、陶冶情操的文史知识。
我们这一代人，对历史的认识有着很大的误区。
从小所学的历史枯燥干瘪、教条空洞，都是苦涩难背的年代、人物、事件，令人望而生畏。
其实，中国历史长河中有许多鲜活生动的感人故事，也有许多令人扼腕的悲惨教训。
它会告诉我们，今天炎黄子孙许多思想、习俗的产生根源，告诉我们哪些是精华，值得发扬光大，哪
些是糟粕，应该坚决摒弃，它可以使我们更加清醒地认识到中华民族的古老和伟大、中华文明的源远
流长和绚丽多彩。
在阅读大量的历史资料后我才发现，历史原来是如此精彩纷呈，有血有肉。
许多史料中，无论故事情节、人物形象都是那么跌宕起伏、扣人心弦、栩栩如生，远比那些不肯花苦
功精心研读历史，只顾闭门造车的人所编造的、用现代生活凭空想象我们祖先生活的电影、小说丰富
千百倍。
虽然史料记载的文字与现代白话文略有出入，但比起学外语要轻松得多，只要多看、多查字典，完全
可以进入古代世界，与先贤对话。
于是，在写作这本《大唐贵妃——细说杨贵妃》时我用不着费心杜撰、凭空想象，只是老老实实地根
据《新唐书》、《旧唐书》、《资治通鉴》、唐诗、唐人笔记、《全唐文》等史料记载，参考近现代
史学家们写的人物传记等，尽量用通俗的语言，将一个鲜活的杨贵妃呈现在大家面前，借此也想和大
家一起分享读历史的快乐。
历史并不枯燥，历史并不苦涩难读，并不高深莫测，它就是我们祖先活动的轨迹，与我们血肉相连。
人类有多少次无谓的轮回和重蹈覆辙不都是因为忘记历史造成的吗？
大家都来读读历史吧，“以史为镜，可以知兴替 ”，读史可以使人成熟、使人睿智、使人获得无比的
快乐！
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编辑推荐

在中国数千年的封建（包括奴隶社会末期）社会中，后妃是一个特殊的阶层和群体，一方面，她们是
封建统治集团的一部分，是最高统治者的同盟和帮凶。
地位和环境决定了她们的素质和作为，从而，在表现出统治阶级的骄奢淫逸恶习的同时，也会放射出
睿智和艳丽的光彩；另一方面，她们又是整个妇女群体中的一员，虽然贵为“国母”，却仍然难逃封
建制度与礼教的重重压迫和欺凌，其命运有时比普通妇女更为悲惨。
正是这种双重的因素，使我们能够从有限的文字记载中，窥见到历史的本源和真谛。
本书是一部中国大唐后妃杨贵妃个人史，通过本书描述你将对杨贵妃有一个更为全面的了解。
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