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前言

敬爱的周恩来总理离开我们已经二十年了。
二十年时间只是弹指一挥间。
回首往事，许多情景依旧历历在眼前，就好像发生在昨天。
我作为周恩来的专职保健医生在他身边工作了十年多一点时间，而这十年恰恰是“史无前例”的年代
。
周恩来为国家和民族建立的丰功伟绩彪炳千古。
他不仅为中国人民所敬仰，同样赢得了世界人民的尊敬。
以前，曾有不少同志对我说过：“你在周总理身边工作这么多年，为什么不写一点东西啊？
”说实在的，要我写点医学科普文章还能凑合，可叫我写周恩来，确实勉为其难了，简直不知道从何
写起与怎样落笔。
在周恩来诞辰一百周年之际，我考虑再三，最后还是鼓起了勇气，决心拿起笔来写这么一本书以表达
我对周总理的深切缅怀之情。
我将这些点点滴滴的琐事粗粗地写出来，让世人更多、更具体地了解十年动乱期间的周恩来和一直佩
戴在他左胸前那枚小小的、长方形的“为人民服务”纪念章为什么闪闪发光，人民为什么至今仍然深
切地缅怀着他老人家。
我是周恩来的保健医生，是中央领导人身边一个普通工作人员。
我的所见所闻极其有限，不可能全面，加之自己水平不高，但是，本书中写到的毕竟是我亲身经历的
事情。
本书的面世，曾得到《中华儿女》杂志社主编杨筱怀、《中国作家》杂志社副主编杨匡满，上海人民
出版社陈莉莉和陈敬山诸同志的一再鼓励和帮助，还有中央文献研究室力平同志的指点，我在此向他
们一并表示衷心的感谢。
由于成书时间仓促，且纯属个人回忆，无经典可引，亦无“红头文件”为凭，书中若有缺点与不周之
处，恳请读者鉴谅，并提出宝贵意见，给予批评指正。
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内容概要

《周恩来:保健医生回忆录》主要内容：敬爱的周恩来总理离开我们已经二十年了。
二十年时间只是弹指一挥间。
回首往事，许多情景依旧历历在眼前，就好像发生在昨天。
作者作为周恩来的专职保健医生在他身边工作了十年多一点时间，而这十年恰恰是 “史无前例”的年
代，通过回忆录的形式展现了总理的点点滴滴。
周恩来为国家和民族建立的丰功伟绩彪炳千古。
他不仅为中国人民所敬仰，同样赢得了世界人民的尊敬。
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作者简介

张佐良，男，l932年生于上海。
1947年参加新四军。
l952年转业到上海补习文化。
1953年考取上海第一医学院医疗系。
1958年大学本科毕业。
到河北省中医学院“西学中”班学习中医。
1962年初，到北京医院从事内科临床医疗工作。
1964年起。
为党和国家领导人医疗保健服务。
1965年至1976年，任周恩来总理专职保健医师。
1993年1月，获国务院颁发的“为发展我国医疗卫生事业做出突出贡献”证书。
曾担任中央警卫局保健处处长，内科主任医师，卫生部保健局副局长。
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书籍目录

前言引子上篇  来到周恩来的身边“八一三”日寇飞机炸死母亲，父亲迫于无奈而自尽，我成了上海
街头的“三毛”；我找到共产党参加了解放军，经过努力，走进医学院的大门北京医院是党和国家领
导人保健医生的“摇篮”中国海历经百年沧桑，新中国的中南海依然是政治权力的中心；“文革”中
，党中央三令五申，不许在中南海搞“四大”随第一位保健对象董必武视察湖北，轮船航行在长江三
峡，半夜三更董老关心世界乒乓球赛；职同胡志明上黄山，发现山脚下躺着一只豹董老受冲击，小儿
子两次无端遭逮捕；有人诬陷董老家中藏手枪；虎落平阳被犬欺——小埃姆封了副主席的“健身房”
⋯⋯中篇  风风雨雨西花厅周恩来冒着余震的危险视察邢台地震灾区；他接过农妇送来的水碗就喝周
因来办公室门锁有三把钥匙，邓颖超却没有一把；邓颖超也有抱怨，但夫妻俩终身相濡以沫绝非偶然
；周恩来急促地呼喊着：“小超啊！
小超⋯⋯”山雨俗来风满楼之时，在周恩来的一次重要外事活动场合，人们突然袭突然发觉彭真“失
踪”周恩来被卷进了“文化大革命”；刘少奇在天安门城楼被冷落；“中央文革”就像一只大筛子；
周恩来说：“不要侮辱少奇同志的人格嘛！
”贺龙晕厥天安门城楼；周恩来请贺龙夫妇住进西花厅⋯⋯下篇  周恩来最后的1323天四个红细胞的警
示；专家诊断周恩来患“膀胱移行上皮细胞癌”第一次突然尿血政治局开会对周恩来进行“帮助”，
工作人员不满，私下议论：“他们明明是整总理嘛！
”“一·二五”大会“四人帮”向周恩来发难；江青要罢田维新的官；她当众指责叶剑英周恩来病情
恶化，血尿加重，输血89次，张春桥叫医生篡改病理报告单，阻拦周总理及时住院治疗，王洪文干扰
治疗⋯⋯后记
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章节摘录

我出生在上海，1937年爆发“八一三”淞沪战争，那年我仅是个5岁的小孩子。
日寇飞机轰炸闸北火车站一带，我家开的小商店被炸毁，母亲当即身亡。
开战那天，我和父亲恰好住在南市区故得以留下性命。
但不多时，我们父子二人投亲靠友无着，身上一文不名，一时回不了乡下老家（浙江硖石），迫于要
活命故无奈地住进了浙江同乡会办的难民所。
父亲因受尽了亲友们的种种奚落和羞辱，使这个堂堂七尺男儿无颜面对江东父老，他终于服毒自尽，
我便成了孤儿，继而成为地地道道上海街头的“三毛”。
第二年，有人领养了我，把我带到苏北启海地区。
那时，日本鬼子占领着苏北农村，共产党领导的新四军和地方游击队抗击日寇侵略、保护人民利益。
如今只有在《地道战》、《地雷战》等影片中才见到的鬼子进村时的情景便是抗战时期的真实写照。
日寇时常到乡下进行大“扫荡”，“围剿”共产党新四军，实行“三光政策”，三天两头见到火光浓
烟、耳边枪炮声不息，命案时有发生，什么叫“国破家亡”，什么是“水深火热”的亡国奴生活，我
是切身感受到的。
地处长江下游的苏北启海地区农村，不同于山明水秀的江南田园风光，那里土地开垦的历史较短，土
壤肥沃、雨量充沛，一块块长方形条田一年四季绿油油的，庄稼长势极好，尤其适宜于种植棉花。
那里河沟纵横，人口密度不高，村舍排列整齐，呈现一派物富民丰景象。
解放后，那里成为全国著名的棉花高产区。
日寇投降后，1946年夏季启海地区实行土地改革，打倒土豪劣绅，翻身农民喜气洋洋，但好景不长。
是年冬天，国民党军队向解放区大举进攻，地主老财组织还乡团尾随而来。
敌人一来便抓人杀人、收回土地、反攻倒算，对共产党新四军、民兵、妇女会、贫下中农，甚至儿童
团进行报复。
反动派军队由土生土长的还乡团引导，他们的报复行动屡屡得手。
苏北老百姓再次遭受劫难，农民纷纷参加新四军同国民党进行武装斗争。
大多数年长我几岁的小伙子加入新四军主力部队去打大仗，我随后参加了新四军地方武装打游击。
1949年渡江作战前不久，我所在的新四军地方武装“东南警卫团”，此时改称为中国人民解放军苏北
军区警备二团，被编人正规部队序列。
渡江作战前，部队不仅改了番号也换了着装。
原来新四军穿的灰布制服一律改穿草黄色军装，军帽上缀一枚金黄色边的红五角星，左胸前缝上一
块8×4厘米布质、白底、红框、印有“中国人民解放军”字样的标识。
我们部队参加了解放崇明岛战斗，结束剿匪后驻防崇明堡镇港，后移防南通市。
全国刚解放，天安门广场的礼炮声响完没有多久，1950年6月，朝鲜战争就爆发了，且战火很快蔓延到
鸭绿江边，威胁到我国的安全。
唇亡则齿寒，举国上下掀起了一场声势浩大的“抗美援朝”运动，政府迅速组成了志愿军部队，雄赳
赳气昂昂跨过鸭绿江，投入到“保家卫国”战斗中去。
1951年底，我也请缨参加抗美援朝，获准后被编在新组建的华东军区新兵第三十八团，排以上干部开
拔到徐州附近集训待命，后因板门店和平停战谈判有转机，1952年8月，按照上级命令，撤销三十八团
建制，所属人员一律返原单位。
我未当成志愿军，没有到过朝鲜前线成为终身憾事。
朝鲜战争即将和平解决，仗快要打完了，今后，我干什么呢？
这个问题不时地出现在我的脑海里，赶也赶不掉。
当时，政府接管了国民党留下的一个烂摊子还不久，国家正处于经济恢复时期。
为减少国家经济负担，军队要实行精兵简政，既然不打仗了，国家就不需要那么多部队了。
部队首长动员部分指战员要响应祖国的号召，服从命令听指挥，由上级统一安排复员或转业，积极参
加和平时期经济建设，且有少数部队成建制（以师为单位）地开到祖国边疆屯垦戍边。
上级领导找我谈话，跟我讲明道理，指明有三种选择：复员、转业，或是上学去。
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我一听，毫不犹豫地选择上学去。
这一年冬天，我到上海第一医学院筹办的卫生干部学校（简称“卫生干校”）报到，学习数理化一年
。
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后记

1998年，在周恩来诞辰100周年之际，由上海人民出版社出版了我的回忆录《周恩来的最后十年》。
日子过得真快，光阴荏苒，转眼问不觉已过去了十年，我已是七十六岁的老年人了。
记得那年从年初开始，从北京到上海以至于全国各地人民都沉浸在深深的缅怀之中。
报刊、杂志刊登纪念、追思文章，上海人民广播电台每晚摘要播出《周恩来的最后十年》，电视台播
放领导人、周恩来亲属及身边工作人员的采访实录，各机关，团体的报告会纪念会广泛宣传周恩来这
位历史巨人的人格魅力。
因为周恩来是人类的楷模，民族的灵魂。
有关他的故事世代相传，常说常新，永远也讲不完。
周恩来永远活在我们心中，周恩来就在我们身边！
我的回忆录出版后，我由上海人民出版社的同志陪同签名售书并到机关学校等单位作报告，遇到不少
感人的事情，真是难以忘怀。
二月份的上海阴雨绵绵天气十分寒冷，一日下午预定两点钟在静安寺新华书店签名售书，我们于一点
半到那里看见已有几十人排队。
我坐在小板凳上低着头只管签名，忽然听到一个男子高声说：“张老，您跟着周总理他老人家十来年
，跟他握过很多次手，我能握一下您的手吗？
”我马上站起来，一看是位四十来岁的工人师傅，他正站在我面前，并立正向我举手行礼。
我同他热烈握手，并向他表示了感谢。
过了一会儿，听到人群中有人喊：“张佐良，张佐良，你还认识我吗？
”我赶紧站起来一看是位女同志，花白头发戴着眼镜，到跟前仔细辨认方知道她叫赵秀华，是我
于1952年在上海卫生干部学校补习文化时的老师。
她激动地含着眼泪说：“你为周总理服务，我们大家都感谢你。
”说完，我们握了一下手，她便拿着签好名的书走了。
后来，又有一位六七十岁的大妈带着孙子冒着寒风前来，她说孙子要拿压岁钱买一本《周恩来的最后
十年》送给他父亲做生日礼物。
这一件件看似小事情，确实令人感动不已，这也充分说明周恩来的确深入人心。
我的回忆录写的都是有关周恩来的最后十年的起居作息和一日三餐等日常生活，但要结合到那个特殊
年代，便会产生许多值得思考的问题，或许有助于没有经历过十年动乱的人来理解那段历史。
周恩来诞辰100周年时，国家主席杨尚昆在《人民日报》以《相知相识五十年:我所了解的恩来同志》
为题发表长篇文章说：“恩来同志是中国共产党的卓越领导人，也是人民军队的主要缔造者之一。
自1927年进人中央政治局常委到1976年病故，在长达半个世纪的日子里，恩来同志一直是核心领导成
员。
这在中国共产党内，只有恩来同志一个人。
恩来同志身为总理，是共和国的大管家。
在中南海里，他是睡得最晚的领导人之一。
西花厅的灯光经常要到深夜，凌晨，真可谓日理万机，呕心沥血。
当毛泽东晚年犯了严重错误，导致全国性灾难时，周恩来权衡轻重，相忍为党，置个人的毁誉得失于
度外，利用手中还保持的权力，相机挽回损失。
寓刚于柔，融韧于忍，柔在外，刚藏内，勇于所当勇，退于所当退，这正是恩来同志大智大勇的品质
修养。
”江泽民在纪念周恩来百年诞辰大会上讲话时把周恩来的精神高度概括为：“1．就是共产主义远大
理想同脚踏实地的工作作风的结合；在重大历史转折关头，他总是认准方向和目标，坚忍不拔。
他坚持实事求是，要求大家按照客观规律办事；2．就是对上负责同对下负责的结合。
他总是把党的利益、人民的利益摆在第一位；3．就是高度的原则性同高度的灵活性结合。
”联系到那个动乱岁月，再结合杨尚昆和江泽民的文章及讲话就容易理解周恩来的艰难历史处境，什
么叫“相忍为党”和伟人的人格魅力。
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感谢的时候，拉撒路就从坟墓里复活了！
现在的世界比起以前，不知要变美好了多少倍。
人类开始希冀于拥有无限的力量来改变自己，改变世界。
世界是可塑的，一切新观念新想法都有着不可预知的前景。
隔在有形之物与无形之物之间的那层面纱已经被揭开。
人类应全身心致力于认识自己，发掘自身无限的潜力。
通过了解“上帝为我们服务”，我们对自己的能力更加有信心，开始探索“隐藏在每个人心中的上帝
”。
我们知道，只要有正确的方法，耶稣能够做到的事情我们也一样能做到。
耶稣的那些“奇迹”都决定于神圣的自然法则，是上帝的蓝图的一部分。
所以让我们和他一起登上想象力的山巅，将这句话作为我们的动力：“看到了吗？
你们按照神山上所示的范例造出了所有事物。
”

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<周恩来保健医生回忆录>>

编辑推荐

《周恩来:保健医生回忆录》由上海人民出版社出版。
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