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前言

1961年5月的一天，警卫局领导找我谈话，说是周总理那里要你去工作，先去试一下，如果可以，就正
式调去。
我听后既高兴又紧张，高兴的是能去敬爱的周总理身边工作；紧张的是，想起五年前我被调来警卫局
开始培训时，老同志介绍毛泽东、刘少奇、周恩来、朱德等领导人的性格、嗜好、脾气的那些话。
他讲到周恩来时，说总理办什么事都严肃、认真，在总理面前不能出一点纰漏。
甚至于对你的一举一动，总理都可以看透你在想什么。
那时我刚从山东调来北京做服务员，有些想不通。
因为当时我从山东省公安干部学校毕业后，已是干部。
后来幸福感、荣誉感占据了主导位置，想想贫困家庭出身的我，能有幸调来这北京城，进入红墙内多
不容易，哪还管什么待遇。
所以工作起来劲头很大，一心一意地把工作完成好。
在中央领导人面前，尽量把服务工作做得周到细致。
当年还没有建成人民大会堂。
毛泽东宴请外国元首的国宴就在中南海怀仁堂，会见重要外宾，也是在中南海。
因此，我们服务工作的好坏，对国外也有一定影响。
中央的很多会议都在中南海的颐年堂、勤政殿、怀仁堂、居仁堂、西楼大厅召开。
所以对进入中南海人员的培训是极其严格的，在工作中要求则更严。
我们这些人大多来自农村或小城市，见识不广，知识面窄，工作起来确实有较大难度。
干力气活我们个个都是强手，一个人可以扛起五把椅子，几十斤重的方桌一人扛起来就走。
可为首长当服务员，干的都是细活，端茶、倒水、递个毛巾，活儿是轻便多了，可心里挺紧张。
五年多来，我也曾接触过周总理。
他对工作确实一丝不苟，在他身边工作来不得半点马虎。
怀着这种既高兴又紧张的心情，我先来到警卫处接受培训，为的是更多地学习、掌握警卫知识，更多
地接触周总理。
两个月后，即1961年7月，我被调到总理身边。
我兴致勃勃快步行走在去西花厅的路上，当时我没有自行车，公家也没配备。
因为按我当时的职别是不配交通工具的。
十几分钟的路，我觉得太长了。
虽然过去五年曾多次来过西花厅，但这次心情大不一样。
见了总理说什么，见了邓大姐说什么，我无头绪地东想西想，边想边走进了卫士值班室。
邓大姐的汽车司机纪书林等着我，他向我说明邓大姐去庐山养病，周总理准备从庐山回来去北戴河，
由他和我先去北戴河，也就是先去做准备工作。
8月6日，总理到北戴河，出席在那里召开的书记处会议。
卫士长成元功原先已向总理讲了我这个人的情况，所以见面后总理并不感陌生，说了声“我见过他”
，接着问了我的一些身世。
当年23岁的我，在总理面前还是个孩子。
我没说更多的话，就开始工作。
总理几乎是天天开会，约人谈话。
我对会议内容一无所知，只是看到他忙。
事后，才知道会议的内容是讨论国际形势、国内的粮食问题，还有军工生产和市场、物价、货币流通
等问题。
五天的时间，要开这样一个内容繁多的会，难陉他那样忙。
8月13日，总理离开北戴河，我没有随行，留下来做收尾工作。
8月23日，总理去庐山出席中央工作会议，我先期上山，仍打前站。
这是我调到周总理身边工作的试用阶段。
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从庐山下来后，我即住进西花厅，从此我在西花厅整整工作了三十多年。
今天，敬爱的周总理离开我们已经二十多年了，邓颖超大姐离开我们也八年多了，在他们身边工作的
许多情景时时出现在我的面前，好似还在为他们工作，为他们服务⋯⋯为寄托对周总理和邓大姐的无
限思念，我把在他们两位老人身边工作期间见到、听到和感受到的事情写出来，用这些故事和零碎的
记述，让人们更多地了解周恩来和邓颖超，也为研究他们提供一些素材。
我是周恩来的卫士，是在中央领导同志身边工作的一名警卫人员，由于工作环境和水平所限，不可能
把周恩来这样一位伟人的功绩很好地表达出来，工作性质又决定了我只能接触一些事情的侧面，了解
得非常有限。
但是，本书所写到的都是我的亲身经历。
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内容概要

　 该书作者高振普作为一名在周恩来总理身边工作了三十多年的忠诚卫士，历史地见证了总理夫妇的
简朴生活。
为寄托对周总理和邓大姐的无限思念，作者用饱醮深情的笔触详尽地描写了他在两位老人身边工作期
间的所见、所闻、所感。
通过这些故事和零碎的记述，让人们更多地了解周恩来和邓颖超，也为研究他们提供一些素材。
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作者简介

高振普（曾用名高振朴），男，1938年出生于山东省济宁市，祖籍山东省微山县。
l954年初中毕业入山东省公安干部学校，结业后留山东省公安厅工作。
1956年调中央警卫局，1961年任周恩来卫士，l983年任邓颖超警卫秘书。
l991年被授予少将军衔，曾任中央警卫局副局长，1998年退休。

    参与策划《百年恩来》、《自古华山》电视剧的制作，任总策划；编辑出版了《周恩来、邓颖超珍
藏书画选》和《西花厅》画册，任主编；曾在《人民日报》、中央文献出版社、《中华儿女》等发表
过约五万字的回忆文章。
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引言我进西花厅我眼中的周恩来精神为人民服务全心全意“咱们是平等的同志关系”“不要叫首长，
不要说“指示”邓大姐与警卫战士要有群众观点要懂科学自费药要交钱两菜一汤刮胡子刀片一杯茶水
生活上尽量自理一箱芒果和总理打乒乓周总理为我们发奖总理叫我们下基层锻炼买票看戏因私用车要
交费上海的“414”毛巾节约口粮“四菜一汤”的规定出差带上三百元两盏台灯袜子天天补邓大姐给我
们的补助打井浇菜地自费做出国服装在几内亚节约用水两台电视机穿戴国货穿补丁外衣会见外宾一块
手表引起的风波“艰苦朴素”好总理办公室的规定轻车简从不要搞特殊“接触群众太少，消息就闭塞
了”“八一”联欢二十年穿两双皮鞋总理喝酒与酒量不要提吃猪肉的事在“楼外楼”三付饭费没有付
钱的一碗汤有困难找西花厅党支部“你俩从西花厅去上班”避开“四人帮”追查邓颖超与“午间半小
时”咱们是一家人周总理的身教言教周恩来、邓颖超合用一个骨灰盒周恩来、邓颖超的收支情况相忍
为党力挽狂澜出席“关于罗瑞卿”的上海会议寻找彭真红卫兵要改变红绿信号灯红卫兵住进中南海为
谭震林解围深夜看望余秋里约陶铸谈话请贺龙住进西花厅“他俩是‘五一六’我不信”不能离开中南
海武汉“七二”事件前后陪陈老总挨斗哪有时间“天天读”江青闯闹接待厅看电影请假面对“九一三
”突发事件江青搅起的护士风波一次不寻常的政治局会议严肃处理“伍豪事件”举荐邓小平忘我工作
鞠躬尽瘁去南昌目睹周总理的一次调查活动面对危险的两次决策用饼干充饥我们给总理贴的大字报赴
河内吊唁胡志明登上延安宝塔山天天要看报纸住进医院总理哪里是在治病面对各方的关怀与朱德的最
后交谈总理的病牵动亿万人民的心与病魔抢时间为总理准备火化的衣服举国同哀送总理把总理骨灰撒
向江河大地跨越时空的怀念说不尽的思念我的终身遗憾我看到的天安门广场陈丕显不忘总理邓颖超谈
往事“我的骨灰撒向海河”两次遗物的清理周恩来精神永存来自人民的纪念创建“周恩来班”一位日
本青年心目中的周恩来后记
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章节摘录

我眼中的周恩来精神为人民服务全心全意总理视察农村打井周总理每天要处理许许多多纷繁复杂的党
内和国家的大事，他的时间每分每秒都十分珍贵。
但是，每年他总是要抽出一些时间到各地视察工作，到工厂、农村、部队、学校调查访问。
每次外出，出于安全考虑，我们都想多跟几个人，特别是到一些较边远地区或条件较差的农村，可总
理从联系群众角度考虑，他想的是怎么便于接触群众，怎么有利于深入实际，每次他都明确指示我们
要轻车简从，如果跟随很多人，反而影响不好。
每到一地他都约见各方面的人员谈话，了解情况，掌握第一手材料。
有一年秋末冬初的一天，总理由河北省主管农业的同志陪同，了解河北农村群众为解除干旱、自打机
井的情况。
总理每到一地视察的时候，并不要求地方省委第一书记陪着，谁主管谁陪同就可以了。
这样调查起来更彻底。
总理视察时从不完全按照事先约定好的地方去，这次视察也是如此。
汽车行驶时途经一个小村庄，总理说到那个村去看看，这个村不在访问计划内，是没有事先由省委安
排的地方。
车子进了村，没有什么人，看到一家烟囱冒烟，总理就直奔这个村民家。
只见一位农妇正在烧水，她背着大门烧火，没发现有人进来。
随行的一位同志想要叫她，被总理制止了。
当这位农妇察觉到是周总理站在那儿，她局促不安，不好意思地整理了一下头发。
总理主动和她握手，她赶紧在身上擦擦手，连声说手上有灰。
总理握着她的手问：“家里就你一个人呀?”她说：“都到地里打井去了，我本来也在打井工地，是回
家来烧开水的。
”总理向这位农村妇女了解了她们家里和村里群众的生产生活以及当前打井抗旱的情况。
事后，总理对我们说：“今天很好，没有完全按照他们的安排走，多去了个村子，了解了情况，这会
更真实，更可以验证今年他们打井抗旱的真实性。
”
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后记

在我写本书的过程中，得到了中央文献研究室李琦、力平、廖心文同志的指点帮助，上海人民出版社
陈莉莉、陈敬山同志的鼓励，杜修贤、崔宝林、刘庆瑞、张彬、苏航、唐京伟、舒野、周描坤、孙参
和王岩同志提供了照片，在此一并表示感谢。
本书所用的照片，凡作者能联系上的，我都征得了他们的同意，因种种原因未能联系上的请予谅解。
限于水平，撰写的内容难免会出现差错，欢迎批评指正。
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编辑推荐

通过《周恩来卫士回忆录》这些故事和零碎的记述，让人们更多地了解周恩来和邓颖超，也为研究他
们提供一些素材。
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