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内容概要

《冲出黑暗峡谷——戒除网瘾八十问》是我国第一部完整、系统、简洁、明快的全面解释网络成瘾的
权威手册。
作者通过临床病案的实践积累，全面、科学地阐述了网络成瘾的发生机制、多元因素、身心危害、诊
断分型及综合矫治和预防策略。
本书是中国第一本融理论与实践的网络生活指南，同时也是为青少年量身定制的健康上网手册。
希望本书能够给您及您的家庭带来帮助和指导。
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