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内容概要

所谓“知足常乐”，重点不在于“乐”，不在于“常乐”，也不在于“ 足”，何以谓之“足”，每个
人却有不同的量化指标，关键在于“知”。
知足或知不足，“心有灵犀一点通”，那一点通，需要寻觅，寻觅的过程需要用心，用心了，就能品
出“知”的个中滋味，就能攀上“知”的“灵犀一点通”，那就是快乐的真谛。
　　本书分为快乐方程、财富健康、心如明镜、智慧锦囊、俗世生活和人际关系六辑，是一部与读者
分享和交流彼此追求心得的书籍，作者将其定位于 “心经”的高度，赋予“心经”的境界，给予“心
经”的期许。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<快乐其实很容易>>

作者简介

余惕君。
1952年生，浙江镇海人。
做过工。
从过政。
亦从商。
历经宦海、学海、商海。
现任上海铭源集团常务副总裁。
兼任国内数所大学MBA客座教授。
已出版《开拓经营的艺术》、《国际竞争策略》、《现代生意经》、《俗世方圆》等20余本著作。
 自以为平生最快乐的事，是找到了打开快乐之门的“钥匙”一一对生活常知足，以帮助别人为乐；对
工作知不足，以开拓进取为乐：对学习不知足。
以无止境追求为乐。
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章节摘录

　　快乐离你有多远　　人一生都在追求快乐。
快乐离你有多远？
　　有人认为快乐遥不可及。
因为什么叫快乐，太难界定。
温饱不愁了，还有山珍海味呢；你有钱了，可总还有人比你更有钱：生活水平提高了，可比你生活好
的人有的是⋯⋯　　有人认为快乐唾手可得，因为他知道通往快乐之门的钥匙不在别处，就在自己心
中。
快乐是物质的，更是精神的。
快乐哪里来？
知足中来，自得中来，助人中来，智慧中来，安静中来．平和中来，不贪中来，惜福中来⋯⋯　　为
了快乐，人要努力使自己活得更自在，为此，要找回人生的一些基本要素。
这是一种内心的调整，这是一种积极的调整．这是一种根本有效的调整。
自寻快乐　　人不要“白寻烦恼”，但要会“自寻快乐”。
　　快乐不是靠别人施舍，而是靠自己去寻找。
　　事实上，快乐并不难寻，快乐无处不在，就像自然界中的空气。
快乐并不复杂，只是对一时、一地、一事的考量。
只要能满足需求，哪!’白是小小的需求，你都会感到快乐。
换个想法，转个念头，你就会在平平常常的生活中随处获取点点滴滴、源源不断的快乐。
　　人要善于掌握生活的遥控器，将自己的心境随时切换到“快乐频道”。
挣钱与快乐　　挣钱与快乐的关系可以有三种。
　　其一，挣钱是为了快乐。
既如此，我们要知道近期目标与终极目标既有联系，也有区别。
当二者有矛盾时，近期目标须让位于终极目标。
　　其二，因为挣钱而快乐。
人各有志，把挣钱视为快乐本无可非议，但我们不要因此而忽略了生活的多姿多彩，更要处理好自己
乐与他人乐的关系。
　　其三，快乐地挣钱。
这是值得追求的一种状态与境界。
理想状态不是“为了生活而工作”，而是热爱工作，热爱生活，把工作与生活有机结合起来，把工作
视为快乐，从工作中得到满足。
如此，挣钱只是一种自然的结果。
⋯⋯
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媒体关注与评论

　　试问人生什么是快乐？
其实快乐只在一念之境，天堂地狱都由心起。
　　——释证严（台湾著名法师）　　生活要有平常心，事业要有进取心。
忙，并快乐着；闲，并快乐着。
　　——洪昭光（卫生部首席健康教育专家）　　身体健康，工作进步，家庭温暖，是快乐的基本定
义。
　　——余伊雯（年轻白领）　　喝喝小老酒，打打小麻将，过过小日子。
　　——李来发（退休工人）　　财富并不代表快乐，但快乐绝对是最大的财富。
　　——胡润（胡润百富榜创始人）　　不要管我，我的事情我作主。
　　——詹雄（80后青年）　　今天真开心，因为我的五角星被老师扣光了，老师再也扣不到我了！
　　——一位不愿透露姓名的三年级小学生　　有饭吃，不生病，事情顺，我就开心。
　　——林枫云（进城务工保姆）　　行善吧，真诚地帮助别人，这样你就会得到温暖和快乐。
　　——无名墓上的墓志铭
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编辑推荐

　　快乐哪里来？
知足中来，不贪中来，自得中来，平和中来，助人中来，惜福中来，安静中来，智慧中来⋯⋯　　我
的心情我做主，我的身体我维护，生活本来就简单。
　　如何才能达到快乐的境界，如何才能寻觅快乐的真谛呢？
 本书是一部与读者分享和交流彼此追求心得的书籍，作者将其定位于“心经”的高度，赋予“心经”
的境界，给予“心经”的期许。
所有读过这本书的朋友，能在这种对快乐寻觅的知性之旅中，获得了心灵的平静，快乐的真谛。
这一部“快乐心经”，不只是用来浏览和阅读的，它需要用心倾听，用心领悟，用心体会，用心参透
，用心寻觅，字里行间的哲理寓意，甚至是本书所有的插页、插图，画外音也是需要用心体察的。
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