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内容概要

　　当尼可说他想写一本囊括所有品牌最佳产品的书时，我们心里都有一个超大的问号：这看上去会
不会太像广告册子呢？
你有足够的精力去了解和试用那么多产品么？
真的每个品牌不管平价还是天价都有值得推荐的么？
　　但是，当我们看完本书之后，问号就立刻成为一个超大的感叹号：如果此齐全而不流于表面的护
肤品购买指南也只有尼可写得出来！
尼可对护肤的热爱已经化为刻苦与用功！
在他的第一本书《跟着尼可变美丽》出版后的一年间，每天面对网络上越来越多朋友们层出不穷的问
题，尼可始终遗憾前本书推荐的产品太少。
今天，尼可终于对自己对大家有了一个完满的交待！
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作者简介

　　尼可，《HOTSPOT》美容总监。
有很强的美容品分析能力，熟知最新美容科技资讯。
国家高级美容师，著名的美容专家，亲身实验过不计其数的保养品；为多家时尚杂志美容专栏撰稿，
曾著有《跟着尼可变美丽》一书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<尼可美肤宝典>>

书籍目录

答在前面护肤新三步——选择护肤品前请先看此文AAesop 伊索 澳大利亚高档护肤品牌AFIRM 美国高
档护肤品牌链接 A酸小知识ALBION 澳尔滨 日本高档护肤品牌ANNA SUI 安娜苏 美国高档彩妆品
牌AQUA 雅呵雅 佳丽宝集团中档护肤品牌BBIODERMA 贝德玛 法国药妆护肤品牌Bioré 碧柔 日本花
王集团开架品牌链接 尼可去黑头独门秘籍BIOTHERM 碧欧泉 欧莱雅集团高档护肤品牌BOBBI
BROWN 芭比波朗 雅诗兰黛集团高档彩妆护肤品牌BORGHESE 贝佳斯 美国高档护肤品牌CCAMENAE 
家美乐 法国中高档护肤品牌CASTALIA 卡诗德丽 法国中档药妆品牌CAUDALIE 泰奥菲 法国高档护肤
品牌Cetaphil 丝塔芙 法国中档护肤品牌CHANEL 香奈尔 法国高档护肤品牌DDARPHIN 朵法 法国高档
护肤品牌DDF（Doctors Dermatologic Formula） 臻水 宝洁集团高档护肤品牌DECLEOR 思妍丽 法国高
档护肤品牌DermaNew 得美新 美国高档护肤品牌DHC 蝶翠诗 日本中档护肤品牌EEilzabeth Arden 伊丽
莎白·雅顿 美国高档护肤品牌ESTEE LAUDER 雅诗兰黛 雅诗兰黛集团高档护肤品牌Eucerin 优色林 德
国药妆护肤品牌FFANCL 无添加 日本高档护肤品牌Faye 幸福菲雅 台湾地区网购平价护肤品牌FOR
BELOVED ONE 宠爱之名 台湾地区中高档护肤品牌Freeplus　芙丽芳丝　佳丽宝集团药妆护肤品
牌Fresh LVMH集团高档护肤品牌GGIVENCHY 纪梵希 LVMH集团高档护肤品牌Gly Derm 果蕾 美国平
价药妆品牌链接果酸使用Q&AGUERLAIN 娇兰 LVMH集团高档护肤品牌HH2O+ 水芝澳 美国中高档护
肤品牌Hadalabo 肌研 乐敦集团平价护肤品牌HELENA RURINSTEIN 赫莲娜 欧莱雅集团顶级护肤品
牌HERBORIST 佰草集 家化集团中高档护肤品牌Iillume 伊奈美 宝洁集团高档护肤品牌IPSA 茵芙纱 资生
堂集团高档护肤品牌ISA KNOX 伊诺姿 韩国中高档护肤品牌JJanson Beckett 美国高档护肤品
牌KKANEBO 佳丽宝 佳丽宝集团高档护肤品牌KIEHLS 契尔氏 欧莱雅集团中高档护肤品牌KORRES 珂
诺诗 希腊高档护肤品牌KOSE 高丝 高丝集团高档护肤品牌LLa Colline 科丽妍 瑞士顶级护肤品牌LA
MER 海蓝之谜 雅诗兰黛集团顶级护肤品牌La Prairie 蓓丽 瑞士顶级护肤品牌LA ROcHE—POSAY 理肤
泉 欧莱雅集团药妆护肤品牌LANCOME 兰蔻 欧莱雅集团高档护肤品牌LANEiGE 兰芝 韩国中高档护肤
品牌LOCCITANE 欧舒丹 法国高档护肤品牌LOREAL．PARIS 巴黎欧莱雅 欧莱雅集团中档护肤彩妆品
牌MM．A．c 魅可 雅诗兰黛集团中档护肤彩妆品牌Mamonde 梦妆 韩国中档护肤品牌MENARD 美伊娜
多　日本中高档护肤品牌Mentholatum 曼秀雷敦 乐敦集团平价护肤品牌NNaturaI Beauty 自然美 台湾地
区中高档护肤品牌NeoStrata 芯丝翠 美国中档药妆护肤品牌Neutrogena 露得清 强生集团平价护肤品
牌NIVEA 妮维雅 德国平价护肤品牌NUXE 欧树 法国高档药妆护肤品牌OObagi 乐敦集团高档医师品
牌O HUI 欧蕙 韩国高档护肤品牌OLAY 玉兰油　宝洁集团中档护肤品牌ORIGINS 品木宣言 雅诗兰黛
集团中高档护肤品牌ORLANE 幽兰 法国高档护肤品牌PPAYOT 柏姿 法国中档护肤品牌链接祛痘印宝
典PLANTE SYSTEM 欧萃碧 法国中高档药妆护肤品牌PONDS 旁氏 联合利华集团平价护肤品
牌RRECIPEO 兰皙欧 高丝集团中档护肤品牌RoC 法国中高档护肤品牌Rosebud Perfume Co. 美国平价护
肤品牌SSAMPAR 欣蔓 法国高档护肤品牌SEPHORA 丝芙兰 LVMH集团开架品牌SHISEIDO 资生堂　资
生堂集团高档护肤品牌SHU UEMURA 植村秀 欧莱雅集团高档护肤品牌Sisley 希思黎 法国顶级护肤品
牌SK-II 宝洁集团高档护肤品牌Skin Medica 斯美凯 美国高档护肤品牌SkinCeuticals 杜克 美国高档护肤品
牌SKINVITALS 维肌泉 澳大利亚平价护肤品牌SOFINA 索菲娜 花王集团中高档护肤品牌SUPREME
AUPRES 思魅欧泊莱　资生堂集团中高档护肤品牌TTHE BODY SHOP 美体小铺 欧莱雅集团中档护肤
品牌链接　痘痘完全医疗方案UURARA 悠莱 资生堂集团平价品牌URIAGE 依泉 法国中高档药妆品
牌VVALMONT 法尔曼 瑞士顶级护肤品牌VICHY 薇姿 欧莱雅集团药妆护肤品牌YYUE-SAI 羽西 欧莱
雅集团中高档护肤品牌Yves Rocher 伊夫·黎雪 法国中档植物护肤品牌YVES SAINT LAURENT 圣罗兰 
法国高档护肤品牌ZZ．Bigatti 哲·碧卡狄 美国顶级护肤品牌Za 姬芮 资生堂集团平价护肤品牌

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<尼可美肤宝典>>

编辑推荐

　　10年美肤心得总结，公正客观指导护肤品消费，护肤产品的[百科全书]，从此美丽有主张，购物
不盲目！
　　当尼可说他想写一本囊括所有品牌最佳产品的书时，我们心里都有一个超大的问号：这看上去会
不会太像广告册子呢？
你有足够的精力去了解和试用那么多产品么？
真的每个品牌不管平价还是天价都有值得推荐的么？
但是，当我们看完本书之后，问号就立刻成为一个超大的感叹号：如此齐全而不流于表面的护肤品购
买指南也只有尼可写得出来！
。
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