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前言

把复杂的事情说清楚，把专业的问题说通俗，把严肃的话题写轻松。
这是我写作的座右铭。
在我写这本书的时候，给自己提的要求是，能让那些圈子外的读者看明白，也看得进去。
而一次与并不是很熟的朋友喝咖啡的经历则让我找到了感觉。
那晚，大家在星巴克，喝着拿铁咖啡，在暖洋洋的气氛中，谈着开心的话题。
所有的陌生感都不见了，突然间觉得就像是好久不见的朋友，而不断提到的各式各样的故事(段子)，
则让大家在谈笑中感受到交流的乐趣。
巧的是，当晚还收到一条短信，一个朋友说，夜深人静时翻起我以前写的一本书，感觉就像面对面与
我喝茶聊天一样，轻松自在。
这使得我坚定了用故事娓娓道来，用轻松的笔触写本来很复杂和沉重的话题的思路。
而事实上，我之所以写这样一个话题，也与我看到的一些故事有关。
先讲个故事：有一只狼经过山洞，看见兔子面前放台笔记本电脑，噼噼噼地乱敲。
狼说：“兔子！
干嘛呢？
”“写论文！
”狼想：“世道真变啦，兔子也能写论文？
”“啥题目？
”“论兔子比狼狽！
”“你有病吧？
”“你进洞瞧瞧！
我收集了好多资料！
”狼进洞了，半天没出来。
天近黄昏，兔子收拾起笔记本电脑，回山洞了。
洞中一只狮子正在剔牙。
见兔子进来，拍着胸脯狂笑：“早跟你说了，不在乎你写什么题目，什么内容，关键是，你导师是谁
！
”由于研究美国政治的缘故，我时常会思考一个问题：“美国是因何强大的？
”换句话说，这个国家崛起的“导师”或者说历史上的“关键先生”是谁？
翻了许多资料，看了数百本书，我逐渐体会到，美国是一个很重视历史和传统的国家，也非常善于从
前人身上汲取养分，尤其是精神营养。
而从美国历史中，从美国历届领导人的作为里，我渐渐地发现了一个自己需要的线索——美国总统所
起的作用，以及通过他们折射出的时代需要和民族精神。
尽管这并非是美国崛起和强大的惟一因素，但却是不可忽略的重要因素。
再讲一种现象：在美国，一个最新的社会动向是，告别老鼠赛跑似的忙忙碌碌，而追求低需求、低压
力和较简朴的生活方式。
如今，越来越多的美国人发现，无休止地追求金钱使他们没有时间享受财富，他们开始摈弃快节奏的
工作狂生活方式，做出改变，使自己的生活较为平衡，多腾些时间和家人在一起，并从事自己的兴趣
爱好。
大作家米兰·昆德拉似乎也有同样的感受。
在《缓慢》一书中，作者曾感叹道：为什么缓慢的乐趣消失了呢？
以前那些闲逛的人们到哪里去了？
那些民谣小曲中所歌咏的漂泊的英雄，那些游荡于磨坊、风车之间，酣睡在星座之下的流浪者，他们
到哪里去了？
他们随着小路、随着草原和林中隙地、随着大自然消失了吗？
在我们的世界里，悠闲被扭曲为无所事事，其实两者完全不同，无所事事的人心情郁闷、觉得无聊，
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并且不断寻找他所缺少的动力。
而悠闲，用捷克人谚语说，悠闲的人是在凝视上帝的窗口。
事实上，对一个人来说，安静的时间，也许是一生中最重要的时间。
人生的遗憾是，你忙忙乎乎一年，浑身上下却是空空荡荡的感觉，许多该做也想做的事情却没有做，
反而是无关紧要的事情占据了太多时间，越走，越看不清楚前面的路。
不仅疏远了朋友，也疏远了自己。
这个时候，人们会更容易理解法国思想家帕斯卡尔的话：“所有人的不幸都源于无法独自静坐在一间
屋子里。
”而常常是，一个能够享受与自己的心灵进行对话的人，才更有机会抓住成长的机会，战胜其他许多
不幸，更何况，生活中的许多不幸，也正是源于人们的匆匆忙忙。
同样的，一个崛起中的国家，也同样需要宁静的时间。
拿出一些时间和精力来学习和借鉴那些先进的国家，避免重蹈他国的覆辙，调整好前进的步伐、节奏
和方向，往往比匆忙赶路更容易规避许多风险，也更可能抓住时代赋予的机遇。
在国人渴望大国崛起的当下，看看美国的过往，细细品味一番这个同样在建国后50年左右就萌生了崛
起的冲动的国家所经历过的苦辣酸甜，也许会有许多启发，也会使我们更珍惜今日的生活，享受创造
的美和进取的快感。
最后说说自己的感受：一群法力高超的神仙打算在人间找个地方埋藏一个惊天动地的大秘密。
神仙甲建议藏在全世界最高的山顶上，神仙乙反对，理由是：“人类会很努力地爬上山来”；神仙丙
建议放入深海里，神仙丁反对，原因是：“人类会发明潜水艇。
”众神仙陷入沉思中，终于，有个神仙想出了一个好主意：“且将秘密藏在人类的心中吧，我肯定他
们一定不会想到去那里搜寻答案的。
”一直都很享受创造生活和更新自我的快乐，也很感慨马克·吐温的话：“远离那些让你觉得渺小、
丧志的人群。
小人常做此事，但真正伟大的人让你觉得你也可以成为伟大者。
”而事实上，如果你真正静下心来聆听的话，你会发现，当你和那些伟大的心灵交流时，他们会潜移
默化地带给你力量，也使你得以更超脱地看待现实生活中的许多烦恼和困顿。
喜欢烹饪的朋友会很清楚，做一桌可口的菜是多么不容易。
应该说，这本书的写作过程并不轻松，需要精读和通读的中英文书籍有数百册之多，还要翻阅过去几
年做的数千万字的笔记，前后用了两年多时间收集资料，仅提纲就修改了八次之多，但我却觉得，这
是前所未有的“快乐之旅”。
因为正是借助这个机会，才会认识那许多真正伟大的心灵和“朋友”。
而通过对美国总统的研究，我发现，那些有成就的总统，都是享受自己所做事情的人，从林肯到西奥
多·罗斯福，从富兰克林·罗斯福到肯尼迪，因为有着做事的快感，所以他们较常人更能承受压力和
考验，忍让误解与傲慢。
渐渐地，受他们影响，我发现自己也在享受着所做的事情，写书成为一种有快感的事情，一种接近伟
大心灵的旅程，一种净化自身的沐浴。
耳边响起的歌声也便融汇到文字中，就像在《月亮之上》，《体会》着《漫步人生路》的精彩，不远
处有《两只蝴蝶》，还有《忘忧草》。
记得深呼吸、慢下来。
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内容概要

面对美国的咄咄逼人，人们时常会思考一个问题：“美国是因何强大的？
”换句话说，这个国家崛起的导师或者说历史上的“关键先生”是谁？
翻了许多资料，看了数百本书，从美国历史中，从美国历届领导人的作为里，作者渐渐地发现了一个
自己需要的线索——美国总统所起的作用，以及通过他们折射出的时代需要和民族精神。
尽管这并非是美国崛起和强大的惟一因素，但却是不可忽略的重要因素。
在国人渴望大国崛起的当下，看看美国的过往，细细品味一番这个同样在建国后50年左右就萌生了崛
起冲动的国家所经历过的苦辣酸甜，也许会有许多启发。
拿出一些时间和精力来学习和借鉴那些先进的国家，避免重蹈他国的覆辙，调整好前进的步伐、节奏
和方向，往往比匆忙赶路更容易规避许多风险，也更可能抓住时代赋予的机遇。
书稿题目新颖、结构安排巧妙、阐述娓娓道来，质量较好，配以合适的版式设计，具有较好的畅销元
素。
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章节摘录

第一章 杰克逊的勇气杰克逊“亮剑”门罗说得没错。
1815年新奥尔良战役的英雄安德鲁·杰克逊将军，确实是个一直在努力“做正确的事情”的人。
并且，他特别善于捍卫自己认为“正确的事情”。
杰克逊在婚姻问题上的表现，就很能说明问题。
还是在娶雷切尔为妻时，杰克逊就已经表现出为了“做正确的事情”而不屈不挠的气质。
当时，由于对法律的误解，他在以为法院已经批准雷切尔离婚后娶了她，但没成想，两年后他们才知
道雷切尔从法律上还不能算正式离婚。
这招惹来了关于雷切尔“通奸”的流言蜚语。
这种流言蜚语让杰克逊感到无法接受。
在他看来，雷切尔本来就因为那份婚姻而生活不幸，如今清誉还要被玷污，作为她的保护神，这是不
能容忍的。
杰克逊表现出了他的男子汉气概——捍卫自己的心上人。
从那时起，为了对付那些胆敢不敬地提到妻子名字的人，杰克逊的手枪处于“高度戒备”状态长达37
年，直到妻子去世。
杰克逊第一次大打出手，是与田纳西州长约翰·塞维尔。
当杰克逊提到自己对国家的贡献时，塞维尔不阴不阳地说，“贡献？
我不知道你对国家有什么大贡献，除了和别人的妻子一起去野外。
”杰克逊怒不可遏地拔出了枪，全然不顾对方是州长，也全然不顾自己会送命。
在那个时代，决斗是合法的，也是绅士们解决私人恩怨的最常用的方式。
美国开国元勋汉密尔顿，就是在决斗中丧命的。
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编辑推荐

美国是因何强大的？
《总统们:美国崛起的"秘密武器"》作者在翻查许多的资料后发现美国总统在其中起了重要的作用，并
通过他们折射出了时代的需要和民族的精神。
在国人渴望大国崛起的当下，看看美国的过往，细细品味一番这个同样在建国后50年左右就萌生了崛
起的冲动的国家所经历过的苦辣酸甜，也许会有许多启发，也会使我们更珍惜今日的生活，享受创造
的美和进取的快感。
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