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内容概要

本书为国学大师南怀瑾先生二○○五年在大陆为佛学修行者讲解佛学的记录。
南先生用通俗明白的语言，深入浅出地讲解了佛法在中国的发展过程，佛法修行的正确途径，佛法实
证的精髓等。
这些讲解，不仅对佛法爱好者的修行有重要指导意义，亦对现代社会中的一般读者了解博大精深的佛
教文化，以此和谐性情，舒适身心，养成行善慈爱的高尚胸襟，皆有裨益。
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作者简介

南怀瑾，1918年生于浙江温州乐清。
自幼接受传统私塾的严格教育，及至少年时期，已遍读诸子百家，兼及拳术、剑道等各种功夫。
同时苦心研习文学书法，诗词曲赋，天文历法诸学，并深得其精要。
 南怀瑾先生学问博大精深，融贯古今，教化涵盖儒、释、道，更及于医卜天文、诗词歌赋。
在台湾，人们尊称他为“教授”、“大居士”、“宗教家”、“哲学家”、“禅宗大师”和“国学大
师”，一度名列“台湾十大最有影响的人物”。
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章节摘录

　　第一天二○○五年十二月十六日　　第一堂　　现在我们这里没有什么形式，不是打七，也不是
参禅。
这次的事情，都是我们的老朋友古道师闹出来的。
古道这位师父专门闹事情，都是找我麻烦的。
他提倡少林寺要恢复禅堂，因此请大家来，让我们互相讨论一下。
　　首先要了解，我不懂禅，也不懂佛，什么都不懂，乱七八糟只会吹牛的一个人。
他们上当了，听我乱吹。
也许我的年纪比你们大一点，人活老了就变精怪了。
我自己经常引用孔子讲的话，老而不死谓之贼；人老了，老贼一个。
　　这次请大家来，是准备做个讨论的。
诸位不要搞错了，不是听我讲课哦！
我没有资格讲课，也没有资格做老师，不是善知识啊，但也不是恶知识。
这一点千万要了解！
尤其我们这次很特别，不是你们向我请教，是我向你们请教，这些都要首先了解的，我先交待清楚了
。
　　中国的习惯，出家人不喜欢向在家人请教佛法，这是中国佛教很有趣的一个矛盾。
我讲矛盾是客气话，应该说这种习惯是非常错误的。
你们看中国禅宗，影响佛教比较大的著作，许多都是居士的作品，譬如禅宗最流行的《指月录》，是
瞿汝稷居士的作品。
换一句话说，出家人没有时间，光管修行就够忙的了，佛教的弘扬却靠居士。
　　所以当年有一个人这样讲，我是最赞成的，就是欧阳竟无先生（一八七一九四三），诸位听到过
吗？
我再给你们介绍，他是金陵刻经处杨仁山先生（一八三七—一九一一）的弟子。
杨仁山居士的父亲，跟曾国藩是同学，这个一讲一百多年了。
那个时候洋文化来了，清朝要垮了，杨仁山居士的父亲就推荐自己的儿子去找曾国藩。
正好，慈禧太后派曾国藩的儿子曾纪泽到英国去做大使，开始中国的第一个国际外交。
曾国藩看到杨仁山说，你跟我儿子一起，到国外去吧。
那个时候出国，不得了，不是留学哦，是做外交官，就这样一起到了英国。
　　他到了英国以后，才接触到佛学，在国内反而是不学佛的，而且反对佛教。
后来一路跟随曾纪泽转到了日本，日本那个时候，正流行中国的学问。
这里告诉出家同学们，一定要注意，日本的明治维新，是靠中国什么学问呢？
王阳明的学问。
王阳明是明朝儒家里头的禅宗，是最了不起的，中国文化叫“王学”。
日本当时也推翻了旧的文化，接受新的文化，他们之所以有今天，用的是“王学”起家的。
　　现在讲到王阳明，中间岔过来是要大家注意。
王阳明年轻时也学佛；究竟是参禅，还是修天台宗什么的，不知道，总归他学佛，也学道家的。
他静坐得比我们一般出家的好多了，坐得有了眼通；他的朋友要来看他，半个月以前他就知道了。
时候一到，他就去几里外等这个朋友。
　　“哎，你在这里干什么？
”　　“我来接你啊。
”　　“你怎么知道我会来？
”　　“我早就知道你今天会来。
”　　他常玩这个本事，道家、禅都玩得很好。
最后忽然不玩了，他说，玩这些本事，只是自己“玩弄精神”而已。
他是走禅宗明心见性的路线开始，最后他用儒家的话，讲心性之学。
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　　这个事情你们要特别注意，直到现在王学还影响中国，影响东方也非常大。
所以到了明朝末年，很多和尚是跟着王阳明学禅的，就是所谓直指人心，见性成佛。
王阳明学问的重点是“即知即行，知行合一”，意思是说，我们能知之性，有个思想，有个知道，见
闻觉知就是心。
知道那个对的就该去做，不需要有分别去考虑，即知即行。
日本人采用了他知行合一这个原则，融合了西方、东方文化，才有了明治维新，开创了一个新的时代
。
　　因为时间关系，我只做简单的介绍，王学还有个道理的，你们这几位大师们，要特别注意啊！
你听了这个王学，将来接引知识分子、学者，你们就有本事啦！
不然你讲到禅宗，一提王学，什么都不知道，那不行的啊！
尤其你们年轻学白话教育出来的，这些都不知道，那是不可以的。
　　你们学禅，要参考王阳明的四句教，“无善无恶心之体，有善有恶意之动”，第三句话：“知善
知恶是良知”，这个良知良能，是《孟子》里头提出来的。
譬如我们的知性，大家今天坐在这里盘胳，自己知道在盘腿，现在听到了记录，是自己的知性。
第四句话：“为善去恶是格物”，作人是为善去恶，是戒律。
这四句教是王阳明学说的主旨，你看他学过禅没有？
当然学过禅！
对禅很清楚啊。
　　我现在又岔过来，跳了三四岔了。
可是后来我在教这个课的时候，反对王阳明，批评他了；我说他没有大彻大悟，没有见道。
他参禅破了第六意识，分别心不起了，第七识影子都没摸到，第八识更谈不上。
换句话说，参禅他破了初关了，什么是重关也不懂，更谈不上破末后牢关。
　　我当年公开批评他时，那是很严重很危险的，因为当时蒋介石委员长，他提倡的是王学，他是校
长，我是教官，我上课公开讲王，阳明不对，讲他没有彻底悟道，但我讲出了理由：　　“无善无恶
心之体”是根据六祖慧能来的，你们都知道那句话吧？
慧能大师不是拿着衣钵，回到广东岭南吗？
我请问你们知不知道？
你知道就点头，免得我费事嘛！
不知道我就补充一下，不要客气，我们是讨论，随便谈话，都知道就不要解释是吧？
当时六祖接引那个什么人？
（答：惠明禅师）对了！
这样讲话就痛快，了，不要那么严肃。
　　惠明看到六祖，六祖说，“你为了衣钵，你拿啊！
”他拿不动，这一下他就傻了。
“师父啊，我不是为衣钵而来，是为法而来。
”哦！
既然为法而来，他就说法接引他。
你们都看过《六祖坛经》吗？
（答：看过）下面怎么记载的？
这考问你们了。
古道师已经告诉过你们，我讲课随时出问答题的啊！
不是光讲光听的。
　　他说：“上座啊！
”客气话，就是说法师啊！
等于你们跟我对话，尤其学禅宗，读语录，完全变成对话就对了，像演电影一样，当场表演的，不是
讲空话。
你们一个人站出来，我就冒充六祖，你们冒充惠明。
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六祖说：“不思善，不思恶”，现在你什么都不要想，好的不想，坏的不想，一切都不想。
六祖教他这样做，当然惠明照这样做了一下，他真的办到了。
“正与么时”，就是这个时候，用福建广东话就是“咐样”的时候，正是什么都不想，一切都放下了
，这个时候，“哪个是明上座本来面目？
”哪一个是你的本来面目？
因此惠明禅师开悟了。
这个“哪个”就是疑情，是问号；可是一般后世学禅的看了《坛经》，都看成是肯定的句子。
以为六祖说，你不思善，不思恶，正这个时候，“那个”就是你本来面目。
那是错了！
以为修到最后没有分别心，没有妄想，不思善不思恶，达到这样就悟道了，完全错了。
六祖原文没有这样讲，是不是？
你们都看过嘛！
　　王阳明第一句话，“无善无恶心之体”，我说他错了，他没有彻底的开悟，只见到一点清净，你
们打坐的时候都磁到过的；就是坐得好的时候，没有妄想，也没有想什么，可是都明白，清清楚楚的
，好像这个是对了，不过你们不敢承认而已，对不对？
好像那个稀饭煮得很稀，一端来“嘘嘘”一吹，米浆吹开了，看到里头有几颗米，这比方叫做“吹汤
见米”，你听懂吗？
好像把分别心打开了，咦咦！
咦咦！
很清净，就是这个。
　　这是第六意识分别妄想不起了，可是那个清净也只是心的一面Ⅱ阿！
大家看《六祖坛经》学禅的，同王阳明一样，认清净心就是本体心，都走了这个错路，所以我说王阳
明错了。
“无善无恶心之体”，认为心性的本体，就是无善无恶，这个是什么佛啊？
只能叫糊涂佛！
　　你们注意！
这叫做参禅，不是思想噢！
你们学禅要晓得参，参就是追问，叫起疑情。
再看第二句，他说“有善有恶意之动”，我们心性是无善无恶的，这个念头一动就有善有恶，对不对
啊？
对，他讲的也对。
那我就要问了，请问：那个本体既然无善无恶，这个一动念有善有恶，这个有，这个作用，是不是从
体上来的啊？
（答：是啊）那可见体上有善有恶了，“用”离不开“体”的，“有善有恶意之动”，用一动就有善
恶。
好，你说“无善无恶心之体”，本来空的，“有善有恶意之动”，那体岂不是两个了吗？
一个是不动的，一个动的，对不对？
（答：是）　　第三句“知善知恶为良知”，这是第三个了，这个像是包子里有三个馅了，有青菜萝
卜、还有牛肉呢！
“无善无恶心之体，有善有恶意之动”，这一动就是体上来的，可见体本来有善有恶，一动它就能分
别啊。
你另外加上这个良知，还有个知道，当我意动的时候，我们想一个事情善恶的时候，我们心里知道不
知道？
（答：知道）这一知，是不是本体来的？
是啊！
所以说，把它分成三个了。
　　“为善去恶是格物”，第四句话不管，是行为上的，都对。
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修行，是修正自己心理行为，每天都是诸恶莫作，众善奉行，为善去。
恶，行为上都是对的。
儒家也好，佛家也好，道家也好，基督教也、好，天主教也好，伊斯兰教也好，所有的宗教都是教人
不做恶，向，善方面走。
　　可是王阳明的知行合一学说，这一套在日本，却起了这样大的作用，成就了日本的明治维新，影
响全世界文化思想；所以日本当年王学同佛学一样，都非常流行。
我讲的话有逻辑，你们注意，现在不是讲王阳明，是介绍杨仁山先生到日本去，正碰到日本那个时代
，一般留学生在那里都接触到佛学了，接触到心性之学，包括所有的国民党、共产党，这个你们就不
懂了。
　　所以研究这一百年的历史，我今年九十了，再倒回去，一百二十年前，在虚云老和尚的那个阶段
，那时的知识分子，不管好的坏的，不管共产党国民党，都共同有一个心思，就是救世救人，救国家
救民族。
最初的动机都是这个，所以才闹革命。
至于革命成功以后，政治做法错误不错误，行为上的好坏，我们不谈，这个不是跟你们讨论的了。
　　所以，杨仁山先生那个时候到日本，一下就学佛了。
回来官也不做了，开始提倡佛学，专门讲佛学，又在南京昆卢寺办“金陵刻经处”，我都去过的，现
在还在木板印经的。
回转来讲，像欧阳竟无、梁启超这些人，都是他的学生，很多都来跟他学佛，研究佛学。
因为当时中国佛学已经不行了，他起来提倡。
但是八指头陀还在哦！
那时太虚法师还是年轻小和尚，欧阳竟无是资格很老了，于是佛学才开始大流行。
　　后来推翻清朝，民国起来，对中国佛教影响大的，又是居士了；靠的是杨仁山居士，包括太虚法
师这些人，都是金陵刻经处出来的。
杨仁山居士死了以后，学生欧阳竟无，办一所支那内学院（一九二二）。
那也是日本式的，日本人把中国叫做支那，就是英文的china；内学院是专门研究佛学。
当年太虚法师想见欧阳竟无，他根本不见。
他说，他（太虚）懂什么啊！
就是这么傲慢。
　　我现在讲的话，你们看到扯得很远，说得很闹热，但是有个主题的！
杨仁山居士的学生熊十力，现在一般讲新佛学，新儒家的学者们，多半都是熊十力的徒子徒孙辈。
　　欧阳竟无先生办支那内学院很多年，很可怜，我很佩服他，跟他学佛的人出家的很多。
他有个习惯，出家人见他不跪下来拜，他马上把你赶出去了，他就骂人：“你们傲慢，出家人不拜居
士啊！
佛的戒律规定，出家人可以不拜居士，可是戒律也有个规定，要拜善知识；我是善知识啊，善知识不
分在家出家的啊！
”可是出家人给他一拜呢，你还没有跪下来，他先跪下来拜你了。
这一点行为我很赞成他，就是说，要除去出家人的那个慢心，那个我慢。
　　出家人不拜白衣居士是戒律，可是出家人不拜善知识也犯戒啊，那是大乘戒。
可是你真拜他，他不接受，反而拜你了；可是你不拜他，他就把你赶出去了，就是这么一个人。
　　这个故事一连串说到善知识，现在重点收回来，我不是善知识，千万不要搞错，也不是恶知识，
不过年龄大一点，告诉你们一些经验。
现在话说回来，先说了这些零碎的故事，这个逻辑系统你注意到了吧！
我不是跟你们乱扯，为了善知识这一句话，讲那么多故事出来，是怕你们听不懂这句话，兼带说明中
间的过程，告诉你们其中的关联和影响。
　　回过头来讲这一次的事情，是古道师闹出来的，说什么嵩山少林寺要恢复禅堂啦！
少林寺什么时候有过禅堂？
我还真不大清楚，少林寺没有禅堂啊！
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现在讲禅堂，就要问你们，禅堂在中国什么时候开始的？
这是个大问题。
　　我们都晓得，禅宗是从达摩祖师传来的，达摩祖师没有设立禅堂吧？
（答：没有）那么五宗宗派也很少提到禅堂吧？
（古道师答：后来有五家的钟板）也设禅堂吗？
没有禅堂。
禅堂什么时候开始？
香板什么时候开始？
都要搞清楚。
现在一到禅堂，就拿起香板乱打人。
依我看来，打坐姿势也不对，禅堂也不对，行香也不对，什么都不如理不如法。
换句话说，本身都不合规矩，就是不符合佛的规定，所以我们要在这里讨论。
　　你们还年轻，如果还有机会给你们开创一个新的时代，一个新的禅文化，我提出来这几个很严重
的问题，你们必须要搞清楚。
等于昨天晚上，你们的方丈大和尚在这里，我问古道师，少林寺的禅堂，修得怎么样？
（答：原来已经有）是不是闷在中间，四面不通风？
他说是这样。
光线暗暗的，空气也不流通，几十个人在里头打坐，然后一天还吃三四顿，点心吃得消化不了，上面
打嗝“呃”，下面放屁“噗”！
五味杂陈，里头各种味道都有，自己习惯了不觉得。
我说这叫禅堂吗？
一个修行的地方，光线配备，空气的调和都很重要。
　　禅堂里头原本没有佛像的，后来变成中间有个佛龛，然后为了行香转圆圈，靠近佛像旁边这只手
，走起来要少动，另一手多动，身体个个搞得歪东倒西的，体形都搞坏了，这叫什么佛法？
这种佛法我是不会来学的！
连这个生理都不懂，佛不会这样教的。
然后你看到，香板到处打人，尤其日本更严重。
到日本学禅的，还要跪在师父前面，请师父先帮我打吧，痛打一顿消业啊！
嘿，打了一顿，打伤了，只有罪业更重，当然要医了。
什么消业啊？
香板是打人的吗？
都不对啊！
这些理由，我们要根据历史来讨论，要知道什么是修行。
　　所以我昨天晚上跟他们说，你们的禅堂一定是这样吧？
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