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前言

午后炎炎，我走进中环的老店“兰芳园”，照例要了杯热鸳鸯，一份猪扒包。
鸳鸯棕红浓香，苦酽带甘，液质柔厚如缎，一口热汁下肚，顿时令我神清气爽，气力百倍。
鸳鸯就是奶茶加咖啡，据说是码头苦力发明的，他们背米搬货，整日汗流浃背，光喝茶不足以解渴补
耗，于是加入咖啡冲煮，煲出这种乌浓醇厚的饮料，不但甘酽解渴，而且他们相信无黑不补，喝了还
能滋养补身。
本来是下里巴人的胡掺乱配，却瞎打误撞成了经典，鸳鸯从草根阶层向上扩展，深入口味与人心，成
为香港的特色土产。
怡兰说得对，红茶宽容广阔，充满余地与空间。
绿茶是茶中正统，历史悠久格律严密，体系规章井然。
红茶却不受羁绊，无欲则刚有容乃大，所以能生出鸳鸯这样奇妙迷人的杂种。
然而红绿茶的不同，并不仅是色味与喝法，更在于历史情境与文化脉络。
就说鸳鸯吧，它用的锡兰红茶（锡兰为古称，现称斯里兰卡。
但在红茶领域里仍习惯以锡兰称之。
下同），冲煮与调味的手法，饮用的场合与方式，与大英帝国的殖民历史，以及香港的转运贸易皆有
渊源；而茶餐厅的兴起，蛋挞与三明治等西化茶点，更是文化的移植嫁接。
下午茶风气普及，港人叫“三点三tea-tea”（下午三点十五分去喝茶吃点心，粤语五分钟被称为一个
点），不仅是可供喘息的生活空隙，也有调节压力与补充体力的功能，与城市的经济形态密切相关。
而半岛酒店的下午茶，和“兰芳园”里的鸳鸯、猪扒包，情境与意义当然大不相同。
东京吃茶店的大吉岭，和德里街头的Masala香料茶，也各有一套历史沿革与指涉体系。
如何冲泡？
怎么喝？
在什么时候什么地方？
下午茶延伸出的物质文明和社会关系，极其丰富多端。
但坦白说，我的红茶水平，仅介乎鸳鸯和伯爵之间。
有时好奇想找书读，但翻阅那些东洋味的手册或书籍，不是望而生畏，就是兴味索然。
然而读了怡兰这本书，却有豁然开朗之感，对红茶终于有了比较清晰的了解。
怡兰以清楚的架构，利落的笔法，在繁复的红茶世界中，梳理钩沉出简洁的纲领，用精确但又传神的
优美文字，娓娓描述红茶的品类滋味，令人心领神会，色香宛在眼前鼻尖流转。
字里行间饱含感情，毫无笨重的术语资料，读来行云流水，自然愉悦，只有充满热情的“重度红茶上
瘾者”，才能有此手笔。
况且，恰兰可不是一般的爱好者，在美食和茶酒的领域，她都有专精的研究和广博的见识，是少见的
全方位美食家。
而对于倾情醉心的红茶，她的钻研功夫当然更深厚，视野与格局也更宽宏。
这本书从红茶的身世产地写起，一路纵横迤逦，近及壶器杯具，远及世界各地的红茶馆，不但全面深
入，而且大半是亲身经验，长年实践所累积的结晶。
这本书最可贵的地方，我以为，就是第一手的材料。
怡兰兼具灵敏的眼舌和勤快的手脚，仆仆穿梭于各地，辨识检阅茶韵，体验各城市的茶风茶事，拓展
了红茶的视野疆界。
而除了观世界，她也反观自照，认真追索台湾本地红茶的发展。
她的全方位还包括身体力行，推广好茶设计茶具，阐发红茶的美学意涵，把茶韵渗入到生活和土地里
。
这本书不只是怡兰的“红学”秘笈，更是生活美学的读本。
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内容概要

　　这本红茶书，许多篇章，却是在台北几个作者喜欢的咖啡馆角落里，一点一滴完成的。
戒瘾咖啡多年后，重回咖啡世界，恰恰逢上产地庄园咖啡越来越风行的此刻，作者用品饮红茶一样的
心情，品味咖啡。
遂而格外恋上的是风格优雅清新，有着迷人的果味与酸度及均衡感，能够令作者由衷感受到咖啡产地
咖啡果实的本来面目本来滋味的咖啡，就像，一杯正能够撩动作者心的好红茶一样。
    比方，和作者对其他饮食种类的钻研与领会历程近似，在看过饮过天下无数好茶后，回过头来，终
究发现，根植于作者所生所长之地——台湾这片土地上的、属于作者们自己的红茶，才是作者最渴望
追寻与了解的悬念和牵系。
    然后，也在这看似越走越专精刁钻的究极过程里，作者仍旧时刻不停思索着内省着修习着警惕着，
期待能在这自成一格的红茶世界情境里一步步深入的同时，还能安步自在洒脱放开，不离本作者不忘
初衷，不为规则知识门道等级所捆绑。
　　一如作者在多年饮茶经历里所逐渐体悟出的茶与人生哲学：“浓不如淡、多不如少、热不如冷、
高不如低、快不如慢、重不如轻⋯⋯”高下贵平浓淡冷热之间，都有滋有味有悦有乐无入不自得。
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作者简介

　　叶怡兰，出生于台湾台南。
中央大学中文系毕业。
很早就决定以“享乐”作为终身职业。
并坚持相信，真正的“享乐”，不是短暂的炫惑声色之娱，也不是一味金钱或地位的堆积，而是需要
认真的涉猎、深度的累积，需得花些时间花些功夫，方能从心灵到视觉、听觉、嗅觉、味觉、触

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<寻味·红茶>>

书籍目录

【推荐序】红色美学读本【自序】喜欢红茶Part 1　红茶身世　何谓红茶　红茶历史　　红茶分级Part
2　红茶门道　　如何冲出一杯好红茶　其他茶楼变化　关于茶点Part 3　红茶世界　印度　锡兰（现
为斯里兰卡）　中国　其他　混合茶Part 4　红茶·台湾　台湾红茶的诞生　台湾茶艺的复兴Part 5　
红茶具　我的红茶具　我的红茶杯子　诞生·我的茶具Part 6　红茶旅行　东京　伦敦　巴黎　印度【
附录】　台北红茶风景　我的Pekoe红茶小铺　参考书目与网站

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<寻味·红茶>>

章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

这本书最可贵的地方，我以为，就是第一手的观点。
怡兰兼具灵敏的眼舌和勤快的手脚，仆仆穿梭于各地，辨识检阅茶韵，体验各城市的茶风茶事，拓展
了红茶的视野疆界。
而除了世界观，她也反观自照，认真追索本土红茶的发展。
她的全方位还包括身体力行，推广好茶设计茶具，阐发红茶的美学意涵，把茶韵渗入生活和土地里。
——作家蔡珠儿比起白茶的花香缥缈、绿茶的清新爽亮、黑茶的浓沉有力来，介于中间的、全发酵的
红茶，除了身段价格显然更为平易近人外，气质毋宁也是比较内敛含蓄的。
于是那芳香，似乎是在一种扎实沉着的质地里,徐徐缓缓地一层层悠然散发，仿佛多有了几分日常生活
的踏实安然感觉，可以时时刻刻品味享受。
——叶怡兰
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编辑推荐

《寻味红茶》由世纪出版集团，上海人民出版社出版。
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