
第一图书网, tushu007.com
<<禅师的米粒>>

图书基本信息

书名：<<禅师的米粒>>

13位ISBN编号：9787208083295

10位ISBN编号：7208083290

出版时间：2009-1

出版时间：上海人民出版社

作者：星云大师

页数：131

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<禅师的米粒>>

前言

　　星云大师，江苏江都人，1927年生，为禅门临济宗第48代传人。
12岁礼志开上人出家，1967年创建佛光山，弘扬“人间佛教”，树立“以文化弘扬佛法，以教育培养
人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”的宗旨。
先后在世界各地创建200余所道场，并创办美术馆、图书馆、出版社、书局、学校、育幼院、医院、佛
光精舍、慈悲基金会等各种机构，致力推动佛教教育、文化、慈善、弘法事业的发展。
有来自世界各地之出家弟子千余人，全球信众达百万人之多。
　　星云大师一生致力弘扬“人间佛教”，在广泛参与社会活动之余笔耕不辍，著作等身，撰有《释
迦牟尼佛传》、《星云大师讲演集》、《佛教丛书》、《人间佛教系列》、《人间佛教语录》等，并
翻译成英、日、德、法、西、韩、泰、葡等十余种语言，流通世界各地。
　　承蒙星云大师独家授权，上海人民出版社将陆续推出《星云大师人生修炼》系列丛书，共十四本
，涉及处世、幸福、智慧、读书、情感等人生重要话题。
大师以朴实无华的语言，娓娓道出了返璞归真的大智慧；以幽默含蓄的小故事，描摹世间百态；以博
大精深的佛法，为读者点亮一盏心灵的指路明灯。
现代人普遍处在浮躁烦嚣的生活状态中，容易内心空虚、迷失自我，就让我们放慢脚步，聆听大师的
教诲，让眼界豁然开朗，从大师毕生的修行心得中，体悟幸福与快乐的真谛，发现人生的价值！
　　上海人民出版社　　2008年7月
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内容概要

做人，要有自我肯定的骨气，而非做给别人看，期许别人赞美，抱着奖章径自陶醉不已。
树立什么形象，活出何等人生，自我期许才是千年风雨也无法抹去的碑文。
由心外求富贵，终日奔波，只为填满那一口无底洞，而“大厦千问，夜眠不过八尺；良田万顷，日食
又能几何？
”真正有德有量、有学养的人，明白宇宙无垠，泰山之上还有天、沧海之下还有地，而知道谦虚向学
、互相赞美，不会事事计较、处处比较；明白自己所学所知不足，不会自得自满、不可一世。
 　　⋯⋯翻阅《禅师的米粒》，聆听禅门临济宗第48代传人星云大师的人生哲学。
 　　《星云大师人生修炼》系列丛书，共十四本，涉及处世、幸福、智慧、读书、情感等人生重要话
题。
大师以朴实无华的语言，娓娓道出了返璞归真的大智慧；以幽默含蓄的小故事，描摹世间百态；以博
大精深的佛法，为读者点亮一盏心灵的指路明灯。
现代人普遍处在浮躁烦嚣的生活状态中，容易内心空虚、迷失自我，就让我们放慢脚步，聆听大师的
教诲，让眼界豁然开朗，从大师毕生的修行心得中，体悟幸福与快乐的真谛，发现人生的价值！
    本书为该系列丛书之一。
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作者简介

星云大师，江苏江都人，1927年生，12岁于宜兴大觉寺礼志开上人出家。
1947年焦山佛学院毕业；1949年赴台，担任《人生杂志》主编、“台湾佛教讲习会”教务主任；1953
年任宜兰念佛会导师；1957年于台北创办佛教文化服务处；1962年建设寿山寺，创办寿山佛学院
；1967年开创佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风，树立“以文化弘扬佛法，以教育培养人才，以慈
善福利社会，以共修净化人心”之宗旨，致力推动佛教教育、文化、慈善、弘法事业，并融古汇今，
手拟规章制度，印行“佛光山徒众手册”，将佛教带往现代化的新进程。

    在出家一甲子以上的岁月里，陆续于世界各地创建二百余所道场，如西来、南天、南华等寺，分别
为北美、澳洲、非洲第一大佛寺。
并创办十八所美术馆、二十六所图书馆、四所出版社、十二所书局、五十余所中华学校、十六所佛教
丛林学院，暨智光商工、普门高中、均头中小学等。
此外，先后在美国洛杉矶、中国台湾、澳洲悉尼等创办西来、佛光、南华及南天（筹办中）等四所大
学。
2006年西来大学正式成为美国大学西区联盟（WASC）会员，为美国首座由华人创办并获得该项荣誉
之大学。

    1970年起，相继成立育幼院、佛光精舍、慈悲基金会，设立云水医院、佛光诊所，协助高雄县政府
开办老人公寓，并与福慧基金会于大陆捐建佛光中小学和佛光医院数十所，育幼养老，扶弱济贫。

    1976年《佛光学报》创刊，翌年成立“佛光大藏经编修委员会”，编纂《佛光大藏经》、《佛光大
辞典》。
1997年出版《中国佛教白话经典宝藏》、佛光大辞典光盘版，设立“佛光卫视”（现更名为“人间卫
视”），并于台中协办广播电台。
2000年创办台湾地区第一份佛教日报《人间福报》，2001年将发行二十余年的《普门》杂志转型为《
普门学报》论文双月刊；同时成立“法藏文库”，收录海峡两岸有关佛学的硕、博士论文及世界各地
汉文论文，辑成《中国佛教学术论典》、《中国佛教文化论丛》各一百册等。

    大师著作等身，撰有《释迦牟尼佛传》、《星云大师讲演集》、《佛教丛书》、《佛光教科书》、
《往事百语》、《佛光祈愿文》、《迷悟之间》、《当代人心思潮》、《人间佛教系列》、《人间佛
教语录》等，总计近两千万言，并被翻译成英、日、西、葡等十余种文字，流通世界各地。

    大师教化宏广，计有来自世界各地之出家弟子千余人，全球信众则达数百万之多；一生弘扬人间佛
教，倡导“地球人”思想，对“欢喜与融和，同体与共生，尊重与包容，平等与和平，自然与生命，
圆满与自在，公是与公非，发心与发展，自觉与行佛”等理念多所发扬。
1991年成立“国际佛光会”，被推为世界总会会长；于五大洲成立一百七十余个国家地区协会，成为
全球华人最大的社团，实践“佛光普照三千界，法水长流五大洲”的理想。
创会以来，先后在世界各大名都，如洛杉矶、多伦多、巴黎、悉尼等地召开世界会员大会，每次与会
代表都在五千人以上；2003年通过联合国审查肯定，正式加入“联合国非政府组织”（NGO）。

    为促进世界和平，大师曾与南传佛教、藏传佛教等各领袖交换意见，世界上亦德风远播，举其荦荦
大者如：1995年获全印度佛教大会颁发佛宝奖；2000年在第二十一届世界佛教徒联谊会上，泰国总理
乃川先生颁赠“佛教最佳贡献奖”，表彰大师对世界佛教的成就。
2006年获香港凤凰卫视颁赠“安定身心奖”，以及世界华文作家协会颁“终身成就奖”，美国共和党
亚裔总部代表布什总统颁赠“杰出成就奖”。
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    1978年起，先后荣膺美国东方大学、智利圣多玛斯大学、泰国朱拉隆功大学、韩国东国大学、泰国
玛古德大学、中国台湾辅仁大学、澳洲葛雷菲斯大学等校之荣誉博士学位。

  1988年，被誉为北美第一大佛寺的西来寺落成之际，除了传授“万佛三坛大戒”，为西方国家第一次
传授三坛大戒外，同时主办“世界佛教徒友谊会第十六届大会”，开启海峡两岸佛教界代表同时参加
会议之先例，为两岸佛教界首开平等交流之创举。

    1998年2月远至印度菩提伽耶传授国际三坛大戒及多次在家五戒、菩萨戒，恢复南传佛教国家失传千
余年的
比丘尼戒法。
2004年11月至澳洲南天寺传授国际三坛大戒，为澳洲佛教史上首度传授三坛大戒。
大师并积极推动台湾地区佛诞节的设立。

    1998年4月8日，大师率团从印度恭迎佛牙舍利莅台安奉；2001年10月前往美国纽约“9&#8226;11事件
”地点，为罹难者祝祷；2002年元月与大陆有关方面达成佛指舍利来台协议，以“星云牵头，联合迎
请，共同供奉，绝对安全”为原则，后组成“台湾佛教界恭迎佛指舍利委员会”，至西安法门寺迎请
舍利莅台供奉三十七日；2003年7月，大师应邀至厦门南普陀寺参加“海峡两岸暨港澳佛教界为降伏‘
非典’国泰民安世界和平祈福大法会”；同年11月，应邀参加“鉴真大师东渡成功一二五。
年纪念大会”；随后率领佛光山梵呗赞颂团，首度应邀至北京、上海演出；2004年2月，两岸佛教界共
同组成“中华佛教音乐展演团”，至台、港地区，以及澳、美、加等地巡回展演；2006年3月，应邀到
享有“千年学府”之誉的湖南长沙岳麓书院，讲说“中国文化与五乘佛法”，是为历史上第一位到此
讲学的出家人。
同年4月应邀出席于杭州举办之首届“世界佛教论坛”，并发表主题演说“如何建设和谐社会”，写
下宗教和平交流新页。

    2004年应聘担任“中华文化复兴运动总会”宗教委员会主任委员，与基督教、天主教、伊斯兰教、
道教等领袖，共同出席“和平音乐祈福大会”，促进宗教交流；11月，与瑞典诺贝尔文学奖审查人马
悦然教授及汉学家罗多弼教授就“佛教与文学”、“佛教与世界和平”进行交流座谈。

    大师自1989年访问大陆后，便一直心系祖国的统一，主张一个中国。
近年回宜兴复兴祖庭大觉寺，并捐建扬州鉴真图书馆、接受苏州寒山寺的赠钟，期能促进中国统一，
带动世界和平。

    大师对佛教制度化、现代化、人间化、国际化的发展，可说厥功至伟！
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十七头牛扮新娘知足心安富翁与四位夫人人生如球三十年的考验士不可辱大小粪桶大乘心难发不服输
的故事五子登科什么最苦夫人的画像出家好不好生死一如居安思危老鼠偷酥油放下什么？
牧师皈依蛇头与蛇尾买鞋加价妈妈乐僧鞋的故事图书馆烧饼的故事禅师与兰花六尺巷人可以有多少钱
快乐的法门移民的真义单纯就是快乐最贫穷的人我所有的一切都是大众的荣誉像玩具欢迎停车遗钱不
顾宁当功德主拥有更多儿女电话皈依记畸形感人的故事种一收十开心罗汉给人欢喜传灯野鹤无粮天地
宽割草找球恭喜失火春到人间第一乐放下弓箭与刀老人抓糖民富国强四兽供养台中五戒会古道热肠忘
却生死化冬公主的福报人间佛教的奉行者小费的故事大理石的故事一百元施与受建屋与卖屋树梢挂蛇
与石压蛤蟆磨石作牛晋武帝得一长寿道人真正的财富我所鸟守尸鬼来到地球的第一人极乐世界有酒吗
？
世间的真相藏金砖放弃留学记贪心的可怕无私的爱禅师的米粒玉连环青菜萝卜胜珍馐宰相办案弃麦的
教育公孙仪不受鱼最好的供养商人渡河李袭誉教子之道一眼不明于理而已
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章节摘录

　　能肯布施一点欢喜给别人，才是与佛心心相印的人，像弥勒菩萨，得到大家的爱戴，就是他笑口
常开，肯带给人间欢乐。
我们观看佛菩萨的面容，个个都是开颜含笑，无有忧愁，在做人处世上，我们又何妨有“扮新娘”式
的幽默？
拥有皆大欢喜人生观的人，内心庄严美丽，胜过外在的百千装扮。
知足心安　　第一富有的人是谁？
在《佛所行赞》卷五说：“富而不知足，是亦为贫苦。
虽贫而知足，是则第一富。
”是贫？
是富？
在于我们懂不懂得知足，能不能够在当下的因缘中，寻出一片自在清淡的人生。
　　传说八仙当中的吕洞宾，有一天从天界下凡来，发心要救渡有缘的众生。
在半路上，吕洞宾看见有个少年坐在地上流泪，于是趋前问道：“少年朋友，你为什么哭呢？
遇到什么困难吗？
”　　少年叹了一口气：“我母亲卧病在床，家里没有钱请医生来看病，我本来要出去做工赚钱，可
是母亲又不能没有人照顾！
”　　吕洞宾一听，心里很高兴，难得世间还有这么孝顺的孩子。
为了资助这个少年，吕洞宾使用法术，把路旁的一块石头变成黄金，并且交给少年。
没想到，少年却摇摇手，表示不要这块黄金。
　　吕洞宾心里更是欢喜欣慰，这少年竟然还是一个不贪恋黄金的君子。
“你为什么不要黄金？
这足够让你们母子几年不愁衣食呀！
”吕}同宾问。
　　“你给我的黄金，总有用完时候，我要你的金手指，以后只要我需要钱，手指随意一指，遍地就
是黄金。
”少年一脸贪鄙。
　　吕洞宾听了以后，对于人性的贪婪，感叹一声，飘然远去！
　　人的欲望像个无底的黑洞，永远没有填满的一天。
一个人即使赚了亿万财富，心被贪欲驱使，生活就享受不到富足的快乐。
　　纵使过着清贫的生活，只要觉得心安，日日都是花红柳绿。
倘若坐拥华厦的巨富，不知回馈社会，福利大众，身陷在贪欲的火宅，怎能听到清脆的鸟语，闻到芬
芳的花香？
富翁与四位夫人　　从前，有一位富翁年纪老迈，不久就要离开人世。
他心想：万贯的家财带不走，不如找个人来陪我，这样黄泉路上也有个伴。
　　富翁有四个太太，最疼爱的年轻貌美的四太太，他将她唤来：“平常我最爱你，送你最多珍珠、
钻戒，现在我不久于人世，你就陪我一起走吧。
”四太太一听，花容失色地表示：“生前爱我，我很感谢，但你死了就死了，我们夫妻一场，只是一
段因缘，我可不想跟你一起走。
”　　于是富翁找来三太太，平时待她也不薄，不曾离弃过她。
但三太太听完富翁的请求，惊慌不已：“我还年轻，你死了，我可以改嫁，你就发发慈悲，找其他人
吧！
”富翁只得再找二太太。
二太太说：“我没有办法陪你一起死，家里大小的事都是我在打点，甚至你死了以后，我要替你张罗
丧葬事宜。
念在夫妻的情份上，我会亲自送你到坟场。
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”　　富翁被三个太太一一回绝，心里很伤心，不得已去找大老婆。
但富翁自知平日对她也没有半句关心，也从来没有买什么礼物送她，我这么冷落她，她可能不会答应
。
富翁实在害怕一个人孤零零地走，最后还是鼓起勇气，小声地问：“我不久于人世，你愿意陪我一起
走吗？
”不料大老婆即刻回答说：“夫妻本是同林鸟，嫁鸡随鸡，嫁狗随狗，你死了我当然跟你一起走。
”
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