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前言

　　这次，运用“徐世利沪语拼音法”注音的《标准上海话自学法》由上海人民出版社修订出版了。
趁此机会，我想说几句心里话。
　　自从2007年5月，本人所著《标准上海话自学法》出版后，得到了在沪工作的“新上海人”、外地
人、外国人和小朋友等广大读者的热烈欢迎。
在短短半年多的时间里就连续印刷了三版，并且全部售空。
目前可以说是一书难求。
许多人在书店里买不到此书，就打电话给我，如今我家的“小书库”里也只剩下几本样书了。
可见大家对学上海话的热衷，以及对此书和“徐世利沪语拼音法”的充分肯定。
对此，我向广大读者表示衷心的感谢。
　　本书出版后，中国曲艺家协会副主席、上海曲艺家协会主席王汝刚对此书也很关心，他和钱程、
姚祺儿一起作为嘉宾参加了在上海书城举办的《标准上海话自学法》签售仪式，并举行了由沪上评论
界、媒体和著名滑稽演员参加的“徐世利新著《标准上海话自学法》研讨会”。
此书得到了专家和学者的一致肯定。
借此机会，我向王汝刚和专家们表示衷心的感谢.　　要感谢的人太多了，再次向所有支持我的人表示
衷心的感谢。
　　其实，为了传承和教学上海话，我们的老前辈、老教授们作了毕生的努力。
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内容概要

　　《标准上海话自学法》作者长期从事说唱和滑稽戏艺术，对上海话有较为扎实的功底和研究，他
总结自己的演出和教学经验，创造了“徐世利沪语拼音法”，并运用这个方法，为外地来上海的学生
和务工人员上课辅导。
为配合讲课，作者撰写的《标准上海话自学法》于2007年出版，深受读者欢迎。
2009年作者将《标准上海话自学法》作了修订。
此次新书出版，根据《标准上海话自学法》内容配备了MP3音频光盘一张随书赠送。
《标准上海话自学法》将为读者学说上海话提供更大的方便。
 近十年来，从全国各地来上海居住的人员日益增多，形成了一个庞大的群体，很多人为了方便工作和
生活，需要学习沪语。
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作者简介

　　徐世利，国家一级演员，上海滑稽剧团著名说唱、滑稽演员兼编导。
中国曲艺家协会会员、上海市曲艺家协会会员、上海市戏剧家协会会员、上海通俗文艺研究会理事，
民盟上海市委文化工作委员会委员、民盟文广集团支部委员、民盟上海滑稽剧团支部主委、上海电视
台《白相大世界》栏目策划、编导、主持人。
 　　徐世利原为南京部队前线歌舞团说唱演员，1982年转业到上海滑稽剧团。
他创作的上海说唱、独脚戏、浦东说书、滑稽小品、大型滑稽戏等曲目、剧目达500多个，并30余次在
全国和江、浙、沪等地的文艺会演中获奖。
 　　徐世利长期从事说唱和滑稽艺术，对上海话对扎实的功底和研究。
多年来，他在教学“上海话”实践中，在汉语拼音法的基础上，发展和创造一种特有的“徐世利沪语
拼音法”，深受学生和外来务工者的欢迎。
徐世利对上海的本土民俗和本土文化的传承、推进、起到了积极的作用。
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书籍目录

序再版前言前言第一部分　徐世利沪语拼音法（一）“徐世利沪语拼音法” 的特点（二）浊辅音声母
和特殊声母、特殊韵母（三）“徐世利沪语拼音法”的几个要点说明第二部分　上海话常用词汇（一
）上海区域（二）上海主要路名（三）上海主要地名（四）上海游览胜地（五）家庭称谓（六）社会
职业（七）身体与器官（八）数字与钱币（九）节日与节气（十）时间用语（十一）衣（十二）食（
十三）住（十四）行（十五）形容词（十六）动词第三部分　上海话日常会话（一）日常问候语（二
）工作介绍语（三）访亲问友语（四）感谢道谦语（五）礼貌相待语（六）问讯问路语（七）拜托请
求语（八）拜访招待语（九）探望问候语（十）上街购物语（十一）穿着交流语（十二）饮食交流语
（十三）租房交流语（十四）乘车乘机语（十五）看病交谈语（十六）健身锻炼语（十七）旅游白相
语（十八）亲情感恩语（十九）电话寒暄语（二十）婚庆祝贺语第四部分　上海话绕口练习
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编辑推荐

　　《标准上海话自学法》是徐世利先生借鉴已出版的用拼音法学沪语的书籍的长处，参照汉语拼音
方案及拼音方法，自创了一套沪语拼音法，只要学过汉语拼音的人士，就能很快地学会这套沪语拼音
法，很快地会讲沪语，这对外来沪上人士学习沪语帮助尤其大，非常实用，同时，对不会说标准沪语
的上海人学习沪语，也是良好的教材。
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