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内容概要

　　《倾听女人的心事：协助女性成长 团体辅导技巧》是由上海浦东新区妇联策划的“妇女领袖修业
学堂丛书”之一本，为“心理篇”。
　　这是一本供妇女干部学习团体辅导技巧，提高工作实效的书。
团体辅导运用到妇女工作中，是对以往传统说服教育的一大突破。
心理游戏的投射作用与团队成员的互动，能引导人说出自己的心事和内心存在的压抑，进而互帮互学
，分享积极快乐的人生。
这种人性化的助人理念在帮助女性成长，提高女性生活质量和幸福指数等方面，体现了当代妇女干部
工作的新方法、新思路，对做好现代妇女工作有很好的指导作用。
书中大量的“游戏比你会说话”的经典案例，详尽介绍了在妇女集会、专题讲座中，如何运用轻松有
趣的心理游戏，让参与者体验感悟善解人意、善于沟通，与长辈、丈夫、子女和谐相处的重要性；同
时让参与者在游戏中学习情绪的自我调节、化解人际冲突、处理职场与家庭压力的有效方法。
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