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内容概要

人是自己的创造者，逃避责任是罪恶。
作者强调人应该多方面地增加知识，包括身体知识、自然环境知识、社会知识等。
他通过宗教观、哲学观、社会观、生活观以及性格取向，总结了十三种生活方式并加以分析，激励人
们选择开放的自我、快乐自由的创造性的生活，不要成为自我的墓穴。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<开放的自我>>

书籍目录

莫里斯和《开放的自我》第一章  人作为自己的创造者  一、替代旧自我的新自我  二、情况估计  三、
逃避责任：非理性主义  四、逃避责任：决定论  五、逃避责任：罪恶  六、重新负起责任  七、新的完
整第二章  人关于人的知识  一、强调身体  二、依赖、统治和超脱  三、强调自然环境  四、强调社会  
五、强调符号  六、小结第三章  语义学人门  一、符号的多种多样  二、符号的层次  三、符号的用法  
四、陷阱  五、观念动力学  六、理想动力学第四章  生活方式  一、十三种生活方式  二、价值的型式  
三、美国青年的证词  四、方式7：马特拉亚方式  五、谁想怎样生活呢？
  六、每个人是独特的  七、坚持自己！
第五章  自我的墓穴  一、家庭群  二、对付挫折的策略  三、冲突的形式  四、下地狱  五、活死人可能
重新活过来  六、开放路和尽头街第六章  多元宇宙  一、什么是哲学？
  二、哲学和人  三、哲学信念  四、相对主义的幽灵  五、客观相对主义  六、快乐的智慧第七章  开放
自我的开放社会  一、人创造文化  二、社会能够损害它的创造者  三、封闭的社会  四、新时代的社会
理想  五、为自由规划第八章  获得自由还是受到挫败？
  一、伟大性的根源  二、我们根本上生了毛病  三、诊断和处方  四、美国处于致命危险之中  五、“因
为时间近了”  六、号召创造！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<开放的自我>>

章节摘录

这三句话人们很少讲到。
纽约人，像其他地方人一样，难得用这样的方式讲话。
凭借地下道、泰晤士广场或者任何海滨的字眼会表明，这种极端语言“在统计上是少见的”。
而且所有人有时都说得过头了，把个人的困境夸大为人类的世纪末，把鼓起勇气喝酒夸大为全新世界
的开端。
那些喜欢语义明晰性的人对这两种说法都不置信。
但是，当作征兆来看，这三句话是给人启发的。
它们很可以同威尔斯在他最后一本著作《心灵的限度》里表露出来的恐惧心情相比拟，即现代人是没
有指望的——一个“难以和解的敌手”在践踏着他。
它们在一张小银幕上放映出构成当代男女本质的午夜和黎明的奇怪混合。
它们夸张地说明了今天许多人文雅的外观下面没有讲出口的不满趋势。
它们揭露了这种没有得到认可的毁灭愿望，即有时私下承认目前毁灭的可能性。
它们显示出一种不安的自白，即现代人不得不设法使自己成为适应新时代的新人——以免他当真变得
过时。
选择这个时刻来开始写这本书就是出于这种思想。
这种思想考虑到对所有人和所有社会都发生作用的黑暗势力。
这股黑暗势力则以挫败、封闭、破坏、毫无成果来不断威胁每个人和每个社会。
这股黑暗势力今天可能使十个人里面的一个在他或她一生中有朝一日有严重神经错乱的危险，并且使
十个人里面好几个感到忧虑、不满，陷于困境，没有创造性。
这股黑暗势力关涉到美国是否正在丧失掉它的生命力而变成新世界里的旧美国。
这股黑暗势力使严肃认真的人也不晓得整个西方文明是否会倾向于自我毁灭。
在晚间认清这些黑暗势力是好的。
在黎明前认清这些黑暗势力没有单独完成对人的支配也是好的。
因为人是不断重新创造自己的东西，是自我创造者，是把自己作为他的创造材料的工匠。
这条创造生活的边疆是人们经常要坚守的一条边疆：是人类边疆，是人下一次创造他自己的边疆。
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编辑推荐
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