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内容概要

本书从两方面谈论追求幸福和实现幸福：一指幸福是爱，而不幸则是人的个性存在缺陷；二指实现幸
福需要从日常生活做起，克服逆境则要有“不动心”和“平静心”，这样，在走向幸福的过程中，创
造悠然的人生。
书中对人的自尊心和自我表现欲、人的自虐性格等作了剖析，提出了许多用尽气力和智力抓住个人发
展的良机的方法；又从各种人的事例中，阐发独特见解，生动而深刻，富有参考价值。
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作者简介

大川隆法：1956年7月7日，生于日本四国德岛，毕业于东京大学。
著名畅销书作家，
曾任职于日本著名商社，在美国纽约公司总部工作时，于纽约市立大学研究所进修国际金融理论。
 1981年3月23日起，陆续接到了诸高级神灵的启示，经对灵界的实相做反覆探究和验证，终获大悟。

他自幼重视心灵修养，通过博学和实践，使修行与觉悟得到了深入和提高。
1986年创立了“幸福科学”之探究佛学团体。
通过讲习和讲演会等形式，为弘扬和普及佛法做着贡献。

迄今已累计出版著作500余部，享誉出版界，更有多部著作在世界各国出版发行，为千百万人提供了精
神食粮。
日本历年畅销书排行榜的领军人物。
他创造了连续8年每年新书荣登日本畅销书排行榜冠军的记录，至今无人能破。
父善川三朗（本名中川忠义）曾出入基督教无教会派、生长之家、神光会（GLA）等多种宗教，故大
川氏自小学时代即受其父影响而学习基督教与佛教教义。

大川隆法在东京大学法学院毕业后，经历司法考试（两次）、国家高级公务员考试失败，及因成绩不
佳未被录用为东京大学助教的多重打击，转而接触GLA创始者高桥信次、佳子父女的著作，深受信次
影响。
昭和五十六年（1981）三月二十三日午后，也就是在即将进入‘大手总合商社’服务之前，突然能与
神灵沟通，遂以救济世人为职志。
昭和六十一年七月辞职。
一个月后，着手编纂‘幸福科学’的根本教典《正心法语》。
十月六日设立‘幸福科学事务局’，致力于‘人类幸福化运动’。
大川之著述迄1992年为止，已超过百册，除昭和六十年开始发行的‘灵言集’外，代表作为具有‘救
世三著作’之称的《幸福的科学》《太阳の法》、《黄金の法》、《永远の法》，以及《佛陀再诞》
、《释迦の本心》、《真说·八正道》等。
平成二年（1990），‘救世三著作’更以英译版《The Laws of the Sun》、《TheLaws of Gold》、《The
Laws of Eternity》发行海外。
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2.幸福和不幸
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4.对付自卑感的处方笺
5.摆脱喜欢不幸的倾向
第二章 自尊心和自我表现欲
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