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内容概要

但即使有了男朋友，很多女性都对是否要跟这个男人继续下去感到疑惑，从而陷入进退两难的境地，
极端的会出现厌食或者暴饮暴食的症状，就算没到这种地步，有些人也会皮肤粗糙、失眠⋯⋯这种压
力让女性的身心都备受煎熬。

你是不是有些不知所措？
到底要如何选择判断？
这本书会给你很多提示。

给在爱情中进退两难的女人们，教你当仁不让作出明智抉择的日本第一婚恋圣经！

快跟给你带来不幸的废柴男一刀两断吧！

改变挑选男友的眼光，人生也会随之改变！
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作者简介

角川五日，地道的“老东京”。
走遍世界三十五个以上的国家，在各国、各界都拥有翩翩少物人际关系。
著有《最好尽快分手的男人
千万不能放手的男人》《提升男人的好女人 拖累男人的坏女人》《相遇的圣经
命运中的5个人》《绝对、肯定没有问题的！
掌握幸福的58个心灵处方
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书籍目录

Lesson 1 为了防止被没用的男人蒙蔽，在接触的时候就要擦亮眼睛！

01 挑长相，挑性格，不如挑“声音”！

02 吹嘘数目的男人是不会谈恋爱的男人
03 会献殷勤的男人，绝不是受欢迎的男人的必备条件！

04 与明星、名流交往，令人艳羡的风光背后辛酸的恋爱内幕
05 牙齿干净、着装整洁的好男人
06 所谓恋爱，就是钻心灵的漏洞乘虚而入
07 让人有安全感的男人是女人心灵的绿洲！
一旦接触就欲罢不能
08 总是把“⋯⋯不过”挂在嘴边的男人不可靠
09 别被男人“不动声色”的戏码骗了
10 “三高”精英男VS钻石原石男
11 男女之间可以建立友情！
不过仅限于双方都不是自己喜欢的类型
12 掠夺爱是一种高风险高回头率的爱情
【专栏】枝叶的法则
Lesson 2 是分手还是继续？
选择与判断
13 难以割舍的、性技高超的男人
14 爱，会随着精子一起消失
15 你的春天是否太过漫长？

16 成田离婚是婚姻的试金石
17 沉默即无能，沉默不能解决任何问题
18 不要对周围的人炫耀你的“幸福”
19 一定要保留两人重归于好的余地
20 选择与判断
21 有钱人可以妥协的爱与不能妥协的爱
22 牛郎的花道
23 陪酒女依赖症
【专栏】人总是喜欢跟与自己水平相当的人在一起
Lesson 3 决胜负的时候到了！
现在就教你决断的方法
24 寻找一个“就算全世界都与你为敌，也坚决站在你这边的人”
25 恋人无论什么时候都能成为你的后盾吗？

26 危急时刻显真心，这是个试探对方的好机会
27 要把养育子女当做长远问题来打算
28 试着去跟成功的男人交往！

29 有些事最好只有你们俩才懂！
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30 跟他看同一个场面，你会笑吗？

31 恋人会像亲人那样责备你、鼓励你吗？

32 你的男友是幸运男还是背运男？

33 纪念日执念女VS纪念日健忘男
34 没有情调的短信男在急剧增加
【专栏】关于男人的美学
Lesson 4 好女人懂得快刀斩乱麻！
教你分手与遗忘的好方法
3S 为自己的行为不断找借口的男人
36 好莱坞影星为什么都那么擅长处理分手？

37 只有将过去踢得远远的女人才能成为胜利者
38 让爱情东山再起还是“动机不纯”的好
39 从喝酒开车的方式，可以看出一个人的本性
40 居心叵测的爱情，会成为滋养你的土壤吗？

41 暴力，绝不是爱情的表现！

42 背叛者鬼从心生，应该坚决跟他一刀两断
43 关键时刻打退堂鼓的男人，是跟踪狂的后备役
44 日本是恋母情结的天国
45 抠门跟节约是两回事，小气的男人对爱情也很吝啬
46 他能坦率地为你的成功高兴吗？

47 你是否重复着相同的分手方式？

48 看上去和蔼可亲，推销型男人的真实面孔
【专栏】不是去相信所爱的人，而是去爱信任的人
【专栏】偶尔写点跟感情无关的话题
Lesson 5 你自身有没有问题？
是不是那种不能娶的女人？

49 浑身充满尘世的污垢、性格阴郁的女孩，再怎么等也等不到白马王子
50 年龄不是限制，是机会！

51 成功的女人背后纠纷也多
52 男人的数量永远是三个！

S3 没有终点的女人
54 无私奉献也要适可而止，自我陶醉破灭型的女人是制造麻烦的高手
【专栏】爱情格斗术！

后记
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章节摘录

　　40 居心叵测的爱情，会成为滋养你的土壤吗？
　　男人来者不拒，女人水性杨花，两个人是半斤八两。
　　大家一起去喝酒的时候，某个男艺人开始吹嘘自己的风流史。
他除了太太之外，竟然同时跟十五个女人交往！
“所以，一个人一个月只能见两次啦！
”——也就是说，他每天都换不同的人交往喽？
　　他还得意洋洋地跟我们大谈经验：“你们知道爱人和情妇的不同之处吗？
不管情妇再怎么可爱，你也绝对不能说‘我爱你’，这是犯罪！
”这么随便的男人歪理倒还不少，不过这句话听起来是特别有说服力。
　　作为情人，他也许是最佳人选，但作为丈夫，绝对是最差的选择。
之后，听说他老婆忍无可忍，终于跟他离婚了。
　　有一种人，爱情之路越是艰难险阻就越是斗志昂扬，所以“禁忌的果实”这种刺激对他来说实在
是太有诱惑力了，不知道什么时候会曝光于天下的不伦之恋才更具有挑战性。
　　有位作家曾说过，玩不伦之恋的都是特权阶级。
的确，如果没有钱和时间，谁会去搞那么奢侈的不伦之恋。
　　将自己的花心解释为“欲罢不能”的人们，因为想花得快乐，所以沉醉在周而复始的多重恋爱、
婚外恋、私通当中不能自拔。
　　男人会将女人的用途分类：带出去观赏用的、做爱用的、太太、情妇、部下、朋友等等。
有个上班族曾对我说：“漂亮、聪明、性感又多情的女人最棒了！
”去哪儿找这种女人啊？
就算真的有，也早就成为别人的人了。
　　有趣的是，在经济不景气的情况下，就有这种明知是婚外恋还铤而走险的白领。
跟上司拍拖不仅可以得到不少对自己有利的情报，还不用担心被裁员。
　　有人狡辩说，在公司里比跟爱人在一起的时间长，所以和同事容易擦出火花。
原来，为了得到世人认同，“婚外恋”还找了个貌似合理的论调武装自己。
这样下去，罪恶感与道德观就不知道要被放逐到哪个世界去了。
　　前几天遇到了很久以前就断绝来往的像爬虫一样的女人，她说自己每次想得到工作，晚上都会跟
男人出去幽会。
我问她为什么不白天出去，她瞪了我一眼说：“你是傻子吗？
又不是喜欢的男人，晚上陪他玩玩就不错了。
”说穿了，其实是没有自信的表现。
要将计划马上付诸行动，如果没有相当的头脑是很难成功的。
　　如果想好好积累工作经验的话，玩这手就是禁忌。
认真工作才是出人头地的捷径。
　　41 暴力，绝不是爱情的表现！
　　暴力男——单凭他使用暴力这点就绝对不能跟他交往，因为这种男人已经习惯用暴力解决问题，
有些女人会反省是不是自己不好⋯⋯这也是错误的观点。
　　“女人不打就不听话”、“是你先惹我生气的”⋯⋯现在的确还存在着这种冥顽不灵的人。
而认为暴力就是爱情的人更没救了。
不知道是因为过去受到过虐待，还是温室里长大的精英分子的逆反心理，现在家庭内性格豹变的男人
在增加。
　　拍性生活DV的人也一样，认为“我养着你，你就该听我的”，强行要求发生性关系，严重说来
已经触犯了法律。
　　若是跟这种男人谈分手绝对不要一个人去，要邀请其他男性陪同，约在公共场所见面。
深入敌阵到对方的家里也不行，你的房间更是禁区。
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　　42 背叛者鬼从心生，应该坚决跟他一刀两断　　让我难以理解的是，很多男人都认为“可以背叛
爱情，但不能背叛友情。
”　　在一次分手的时候，对方跟我说：“你若是男人就好了⋯⋯”我问他为什么？
结果他自己也说不清楚。
　　我自己也不清楚——这也许说出了男人的本质。
就像女人“不祥的预感”经常命中一样。
　　女人的直觉往往有惊人的力量。
　　你的心中一旦产生怀疑，这背后一般都隐藏着不可告人的秘密，比如说恋人在外面花心。
你如果无法容忍他这种行为，为了弄清真相，就要不动声色地追查到底。
但是当真相逐渐明朗时，你绝不能移开视线逃避现实。
　　到底是什么牛鬼蛇神？
真相肯定比小说更精彩。
　　现实是残酷的，对纯洁的你来说也许是剂猛药。
但是爱情这种病，不喝猛药就没法根治。
逃避现实、放任不管只会让关系恶化。
跟虚伪和谎话连篇的恋人斗争，勇于面对现实是最重要的。
感情越深就越无法容忍半吊子的分手方式。
　　以牙还牙、以眼还眼，重病还需猛药治。
没错，这就是爱情的《汉莫拉比法典》。
　　这么做多少要有被反咬一口的心理准备。
你要像特技电影中的主人公一样，踹开一扇扇大门与当中的坏人进行殊死搏斗，最后取得胜利。
打输了可不行。
　　就算被指责无情，反正已经是他口中的“那种女人”了，索性就无情地踩过他继续前进吧。
　　这时候动“妇人之仁”的念头是致命的。
更不能为了挽回感情，跟背叛你的人做爱。
这会让你的决心动摇，陷入泥沼中无法自拔。
　　某位大牌女星在接受采访时曾经这么说过：“我绝不会跟分手的恋人再续前缘，这样会看到他更
多惹人厌的地方。
”不愧是大牌影星，说的话好犀利啊⋯⋯　　我认为，对过去背叛你的男人最佳的报复，就是让未来
的你更幸福！
这才是一流的战术：不战而胜！
看到自己过去的女朋友，比跟自己在一起的时候幸福得多，是对男人最大的打击。
　　如果能不被过去束缚，女人会活得更好。
　　43 关键时刻打退堂鼓的男人，是跟踪狂的后备役　　你周围应该有人也遇到过跟踪狂吧？
　　某日，B先生拜托A小姐帮他挑衣服，A小姐很高兴，于是这对情侣去了香港淘特价商品。
　　A小姐非常认真，还制定了购物计划。
到了专柜后就一直在跟店员讨论，还考虑整体的搭配效果。
她来到自己喜欢的品牌专柜前，对店员说：“请把适合这位先生穿的衣服统统排列出来。
”A先生听到这话就慌了，马上跑过来说其实没带那么多钱⋯⋯结果他也没有好好试穿，最终只是随
便买了套西装。
　　到底哪种颜色的西装最适合？
不试穿一下，根本不知道是否会把脸色衬得不好看；穿白衬衫来的话还可以顺便挑选领带。
这都是最基本的常识。
店员也会观察顾客的种类，如果是真的想买东西的人，他也会拿出更好的商品来。
回去时A小姐说明了自己的想法，B先生马上狡辩说：“我又不知道你挑东西的方式那么可怕！
”　　“亲爱的，你是为了买夏季穿的西装才到这里来的吧？
这样随随便便就选了一件还不如在东京买。
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”　　两人为此事吵得厉害。
这种平常牛皮吹破天、一到关键时刻就打退堂鼓的男人让A小姐觉得很丢脸。
她终于忍不住提出分手：“我不想再互相诋毁，我们还是分手吧！
”虽然她准备结束这段感情，但是B先生却完全没那个意思：“为什么啊？
我一点都不想分手。
”　　A小姐挑明态度之后，他还不停地打电话骚扰她，或者到公司去找她。
A小姐觉得他太难缠，就叫上自己的朋友们当面跟他撇清关系。
但是B先生还会不时地在她家门前出现，A小姐请人用车撞了他两次（好厉害），都完全不当回事（好
可怕）。
调查了下B先生的过去，他果然有多次做跟踪狂的前科。
　　这个故事还有一个结尾：A小姐最后决定搬家，总算彻底甩掉了B先生。
后来听说B先生喝酒喝坏了肝脏，又不吃医生开的药，继续沉溺在酒精中，前些日子死了。
　　听到A小姐打电话告诉我这件事，多少觉得他有点可怜，真是个到处惹麻烦的男人啊。
　　这种人由于成长经历等各种原因，感情比较空洞，再怎么被爱也没有真实感。
他自己肯定也无法理解自己的行为吧。
　　44 日本是恋母情结的天国　　喜欢传统女性的男人，大多都有恋母情结。
　　这是一件发生在我青梅竹马的姐妹身上的事。
　　她跟男朋友交往了好几年，盂兰盆节和正月都在他老家度过。
她觉得差不多该到谈婚论嫁的时候，男方却对她说：“对不起，我没法和你结婚。
”理由是他妈妈找的占卜师说，跟她结婚的话，财运会受损。
　　简直是岂有此理！
　　他妈妈的话固然让人不快，但是对妈妈的话无条件顺从的男人更让她愤怒，因为结果他既没有努
力解决问题，也没有反驳的勇气，只是个没有主见、有恋母情结的男人⋯⋯　　朋友对他大吼道：“
把我的青春还给我！
”分手是当然的，也是正确的选择。
　　恋母情结表现的形式各式各样：蛮不讲理、大男子主义甚至暴力，还有碰到什么事都回去向妈妈
告状的人⋯⋯如果说意大利有“妈妈咪呀”的话，那日本就是恋母情结男人的大国。
母亲、成为母亲的妻子、俱乐部的妈妈桑，在三个妈妈面前都可以胡搅蛮缠、任性撒娇⋯⋯　　他们
什么时候才能自立啊？
这样的男人你喜欢吗？
我是敬谢不敏。
　　45 抠门跟节约是两回事，小气的男人对爱情也很吝啬　　跟爱好潜水的同伴一起去巴厘岛旅行时
，碰到一个连零钱都要记账的男人。
到了住所，翻了翻他印有卡通图案的笔记本上写了什么——咦？
这不都是汇率的换算吗？
他还得意地对我们说，为了这次旅行他动用了定期存款。
小气到这种程度⋯⋯真是败给他了。
听说他以前每个月都会给女友（已经分手了）在一百日元的商品店买一件小玩意做礼物。
　　“你太小气啦！
”我说。
　　“不是吧？
有计划地买小礼物送给她，讨她欢心，我哪里不好了？
”从他那张长在美型的脸上的嘴中说出这种话，我心想这种帅哥还真是浪费啊。
不过，这种人确实没法拿来当男朋友。
　　抠门的人被人指责吝啬会很生气。
这种时候大家要瞪大眼睛分清楚，男朋友到底是抠门还是节约。
平常省吃俭用，该出手的时候就出手，这样懂得节约的男人还是很出色的。
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　　46 他能坦率地为你的成功高兴吗？
　　他“应该”是你的同伴，“应该”像维他命一样是正义的同伴。
尽管如此，暗地里跟女朋友较劲的男人还是很多。
这种时候，你不妨单刀直入地问他：“你嫉妒我吗？
”答案通常有两种，一种人会坦言“嫉妒啊！
”还有一种人会说“谁嫉妒你啊？
”打死都不承认。
不管是哪种人，都不会真心替你的成功感到高兴。
　　相反，那种把你的成功当做自己的成功，发自内心替你高兴的男人值得尊敬。
　　男人是嫉妒心很强的生物。
我曾经跟一个经常妒忌别人的男人交往过，谈分手的时候，他突然冒出一句“其实我很嫉妒你！
”我吃惊地回答，“为什么？
我还羡慕你呢⋯⋯”　　人总有不顺的时候。
平常一直在你旁边静观其变，一旦看到你失败就马上跳出来落井下石：“看吧看吧，都是你不好”，
还抓住你的过失大放厥词的人，就算他说得没错，这种男人也不能再当恋人了。
因为你所爱的人，是你“心灵的栖息地”。
如果被“栖息地”视为竞争对手，心灵要如何得到安宁？
跟没有义气的男人继续交往下去，也没什么发展性可言。
跟投机主义的人只要点头之交就好。
　　47 你是否重复着相同的分手方式？
　　“现在，要是没有你就更好了！
”——有个晚辈就是这么被男人甩了（笑不出来）。
在恋爱中，你如果一而再、再而三地因同样的方式分手，那就不是男人的问题，很可能是你自身的原
因。
一面大叫着“这种男人我受够了！
”一面又选择了相同的类型，那么对方可能会因为你太自我中心，或者太优柔寡断而疏远你。
　　经常看到一些因为失恋而在工作中埋头苦干的女性，真让我哭笑不得。
在工作上努力也只会在工作上有所发展，这样下去，缘分会离你越来越远。
不过工作倒是个可以让心灵安宁的避难所。
　　我最近发现，其实工作和恋爱的相似点很多。
　　中立、主观、客观——女人可以用工作中的三个自己打造一个全新的自我。
例如一个出色的公关小姐，为了不让客人感到厌倦，每天都绞尽脑汁想出新花样。
也就是说，会工作的你把男朋友当成客户的话，也能非常理智地与他交往。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　当我在便利店看到这本书时，毫不犹豫就买下了。
这简直就是为我这种没有男人运的人准备的书嘛！
汤月入鹤的漫画与角川五日的文字就像对口相声一样，异常合拍。
　　——志望　　书中有几句经典台词都快变成我的口头禅了。
因为我也有过跟有妇之夫谈恋爱被甩的惨痛经历⋯“希望像我这样后悔或者被欺骗的女性都能看看这
本书，借此找回自己寻求幸福的勇气！
　　——铃木soso　　当时光看书名就决定买下来。
我过去都是在跟这种差劲的男人们交往啊，以前的我真是太有眼无珠了。
这次一定要好好吸取这本书的宝贵意见，找到“命中注定”的那个人！
　　——TERUMIN　　真的是一本看起来很愉快的书。
书中几乎将所有的废柴男都一一清点，并教你如何干脆地与他们划清界限。
 书中配的漫画也非常好玩，可以缓解工作压力⋯⋯如果男人们读了这本书后，能改掉自己的坏毛病就
好了。
啊～～我真是异想天开。
　　——saki714　　如果你正在失恋，心情抑郁又想找点乐子，那就来读这本书吧！
　　——上海《申江服务导报》　　你会和它相见恨晚，早知这样的男人该分了好，就不会浪费那么
多时间和心力，和以前那个混蛋轰轰烈烈了一场！
　　——上海《完全生活手册》　　角川五日给女孩们指了一条明路，爱过方知情重，分过才知靠谱
。
　　——北京《城市画报》
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编辑推荐

　　你，老是被糟糕的男人玩弄吗？
　　无论是看不出来有外遇的老实男人；还是对酒店有依存症的大男人；从此都跟他们一刀两断吧！
　　如果改变了你看男人的眼光，你的人生也会因而改变的！
　　本书教你无论是恋爱或婚姻，在人生中做出明智选择的60个方法。
一刀两断挥别招来不幸的无用男！
　　给予面临人生抉择犹豫不前的女性们，临门一脚的决定版恋爱指南书。
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