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内容概要

福柯明确阐释了“修身伦理”在西方历史上的变迁。
它历经了四个时期：古希腊时期，即修身只是贵族子弟成为未来统治者的必修课；希腊化—罗马时代
，修身变成一般人立身处世的要求；基督教一统天下之后，“摈弃自身”成了新的律令；笛卡儿时代
，“关心自己”转化成“精神关心”，即通过怀疑达到自我的确定性。
福柯认为，修身牵涉与真理和权力的关系，当代责任伦理的缺点就在于把责任这个伦理概念法律化或
科学化，它成了人们逃避成为道德责任人的手段。
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章节摘录

　　只是因为这是我们的事情，所以我想在“关心自己”这个戒律出现中指出在揭示了“关心自己”
这个戒律的《阿尔西比亚德篇》第127e节这段文本中包含的有点独特的东西。
这段文本的展开非常简单。
这已经在我刚才向你们说及的一般上下文中被勾勒出了：苏格拉底已经向阿尔西比亚德指出过他不知
道什么是和谐，他甚至不知道自己不知道和谐就是善治。
因此，当苏格拉底向阿尔西比亚德指出了这一点后，阿尔西比亚德立即就感到失望了。
于是，苏格拉底就安慰他说：但是，这并不重要，你不要慌张，你毕竟还不到50岁；你还没有50岁，
你还年轻，所以你来日方长。
但是，你有什么样的时间呢？
至此，我们可以说，人们期待的答复可以作出了（当然，这是普罗泰戈拉给出的回答3），这就是：
你无知，但是你还年轻，你还不到50岁，因此你有时间去学习，学习怎样治理城邦，学会战胜你的对
手，学会征服人民，学会行使这种权力必要的修辞术，等等。
但是，这并不是苏格拉底说的。
苏格拉底说的是：你无知；但是你还年轻，因此，你还有时间，不是去学习，而是去关心你自己。
而且我认为，在“学习”（它是类比推理的预期结果和通常结果）与“关心自己”这个戒律之间、在
作为学习的教学法和另一种教化方式[paideia：我们待会再详细讨论它，它是以修身（laculture de soi）
、修养和德国人所说的“Selbstbildung”（修身）4为中心的]之间的差距中，在这一差距、这一互动和
这一近似中，出现了某些问题，我认为这些问题触及古代世界中哲学与精神性之间的互动关系。
　　让我们事先做出一点评论。
我要对你们说，“关心自己”这个说法是随着《阿尔西比亚德篇》出现在柏拉图的文本中的，但是有
关这篇对话的日期问题应该再次提出来。
在这篇对话中（随后当我再详细讨论它时就可发现），对于什么是关心自己，有十分清楚的讨论，而
且非常系统，分两个方面展开：什么是“自身”？
什么是“关心”？
可以说，其中首次提出了有关关心自己的学说，而且在所有柏拉图的文本中，也是唯一完整阐述关心
自己的学说。
我们可以视之为首次出现的有关“关心自己”的主要理论。
只是不要忘了，必须一直记住，关心自己的这次出现，这种实践，或者说，包含这种关心自己的全部
实践，其实源于非常古老的实践、行事方式、经验样式，它们构成了关心自己的历史基础，而且是先
于柏拉图，先于苏格拉底的。
不通过某种实践，人是达不到真理的，这类非常特殊的实践改变了主体的生存方式，像塑造这种生存
方式一样改变它，在改变它的同时塑造它，这是前哲学的论题，产生了许许多多有点仪式化的步骤。
可以说，在柏拉图之前，在《阿尔西比亚德篇》这个文本之前，在苏格拉底之前，就有着一套修身的
技术，它与认识有关，涉及通向真理的特殊知识。
有关为了达至真理必须使用修身技术的这一观念，在古希腊就出现过，在所有文明系列中也有，如果
不是全部，那么也是在我列举的和我大致提到的某些实践中出现过。
　　⋯⋯
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