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内容概要

　　《自在》以慧宽法师亲身的经验与实例贯串，没有太多严肃教条，而是以分享的心情共同探讨，
期藉由现代生活你我周遭都会遇到的状况，结合专家意见与佛法观点，教导吾人自救救人、自利利他
，破解生命迷障、再现人生智道。
观人自在、观事自在、观境自在、观心自在。
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作者简介

慧宽法师，一九七○年生，台湾省彰化县人。
一九九○年出家，次年受具足戒。
国立台中商专应用外语科毕业、日本佛教大学佛学系课程修毕、佛光山中国佛教研究院研究部结业。
历任台北男众佛学院教务主任、北区大专佛学社团讲师、佛光山丛林学院男众学部教务主任、北海道
场监寺、台南讲堂住持、台南禅净中心住持、松山寺住持、佛光山丛林学院男众学部主任、资讯中心
主任、男众传灯会执行长、佛光山都监院院长（佛光山总当家）。

现任佛光山宗委、财团法人高雄佛教堂董事长兼住持。

法师曾于台湾四百余所国中、小学及中学、大专院校举行校园讲座，很受青少年朋友欢迎。
并于世界各地举行心灵讲座千余场，遍及机关团体、公司社团、社区、医院、寺院团体等。
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