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前言

可凡要我为他的新作写序，虽然我不大会写序，也不大为人写序，但我没有拒绝，因为我喜欢他和他
的节目，而且当即就有一种奇想：给《可凡倾听》写序不是很容易的事么？
把它的目录抄一遍可能就是一篇序言。
那些如雷贯耳的受访者们，大部分都是具有世界影响的政治家、文学艺术家，以及拥有数以万计“粉
丝”的明星，其中有歌手、画家、演员。
人们都熟悉他们的容貌和成就，却难得知道他们的生活和内心。
记得可凡开始在屏幕上主持节目的时候，还是个翩翩少年。
我曾预言，他会深受观众和他的受访者所喜爱，因为他睿智、诚恳、和蔼、宽容、亲切而且才思敏捷
。
后来的事实证明，无论是显赫的政要，还是光彩四射的明星，在可凡的诚恳的“倾听”下甚至像儿童
那样天真烂漫地“倾吐”着自己的衷肠，可凡很快就得到了所有受访者的信赖。
因此，我们就有福分了，当他们在向“倾听”者“倾诉”的时候，作为屏幕前的观众也就“倾听”了
他们的“倾诉”。
我经常听到《可凡倾听》的观众说：怎么？
那些赫赫有名人物都和我们一样普通！
这些熠熠生辉的明星都是从普通人群中走出来的啊！
银幕上的硬汉子杨在葆原来是那样深情，妻子辞世多年，他却一直恭恭敬敬地赡养着岳母、而且奉为
家长。
张韶涵竟然在洗车房和餐馆打过工！
我至今还记得，日本女演员栗原小卷走进《可凡倾听》的样子，当她谈到电影《望乡》的时候，一种
忧伤的美使我肃然。
不仅是日本，几乎所有民族的女性都有一首长长的悲歌。
1981年《望乡》的原作者女作家山崎丰子来上海看我，和我讨论过许多问题，也谈到日本民族的悲情
，她认为：“智者才能听懂民族的悲歌，中国有一个成语说得多好啊！
‘悲从中来’，‘中’就是心呀！
”    我在“倾诉”者和“倾听”者的眼睛里看到的是智者的光芒，每每给我以十分深刻的启迪。
当可凡静静地面对安德烈·波切利的时候，我没有感觉到波切利是盲人，可凡在访谈时，和他合作绘
制出无数张美丽的图画。
安德烈‘波切利谈到帕瓦罗蒂时向可凡这样倾诉：“许多突如其来的变故对于所有人(我想，他指的是
艺术大师们)，至少对很多人来说，都是悲剧。
但遗憾的是，在那个时候，有太多人忘记了他的天赋，太多人忘记了他曾经带给这个国家的震撼，忘
记了他奉献给这个国家的荣誉。
”我深有同感，我们不也是这样吗？
仅仅在历史上，就有屈原、李白、徐渭这样的旷世奇才⋯⋯不胜枚举。
可凡对汤氏人家的专访，十分细密地把中国艺术家的命运展示了出来，让人不胜唏嘘，既有不幸，又
有侥幸，也有幸运，汤晓丹一家就是在不幸——侥幸——幸运中沉浮，幸运是什么？
是机遇，但机遇也不是等来的，也需要拥抱机遇的勇气。
应该说，最终他们还是幸运的。
幸运的汤沐海在少年时，妈妈给他买过一架手风琴，那时候买一架手风琴需要多大的财力和动员多么
大的人际关系啊！
可怜天下父母心！
就是那架手风琴，奠定了汤沐海今天乐坛大师的地位。
他在三十多年后重新抱起还幸存着的手风琴的那一刻，他的幸福实在是难以言表！
他们的成就在另一方面又说明大师并非遗传，依然是“业精于勤”，依然是“梅花香自苦寒来”。
诚然，电视是大众媒体，给予观众的是无穷的愉悦，即使是莞尔一笑也是好的，但不能让人傻笑，尤
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其不能总是让人傻笑，人们还有更多更高的要求。
走进《可凡倾听》的人物有各行各业的专家学者，访谈内容不仅是他们的人生经历，还涉及多种学科
。
这有多么宝贵啊！
“与君一席话，胜读十年书”，《可凡倾听》等于多少书呢？
难以数计。
我只能用八个字作为这篇序言的结语：琳琅满目，美不胜收。
    白桦
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内容概要

《可凡倾听(龙前虎后)》是上海东方电视台名牌栏目《可凡倾听》
2010年访谈节目精选本。

 阿兰·德龙；栗原小卷；韩红；甄子丹；龙应台；宋楚瑜；邓超⋯⋯
《可凡倾听》那些如雷贯耳的受访者们，大部分都是具有世界影响的政治家、文学艺术家，以及拥有
数以万计“粉丝”的明星，其中有歌手、画家、演员。
人们都熟悉他们的容貌和成就，却难得知道他们的生活和内心。

 《可凡倾听(龙前虎后)》收录政界和文化艺术界名人访谈29篇，分为
“魅力”、“魄力”、“张力”、“实力”、“智力”、“定力”、“勤力”、“热力”八个部分。
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书籍目录

我爱倾听
可凡与《可凡倾听》
魅力
  侠骨柔情当是你——阿兰·德龙专访
  别说再见——安德烈·波切利专访
  中国心·美国情——赵小兰专访
  美人依旧——栗原小卷专访
魄力
  功成而不居——福田康夫专访
  人生即旅途——中田英寿专访
  武者的江湖——甄子丹专访
张力
  戏梦人生——朱天文专访
  别样的红——韩红专访
  百花喜旺 星火燎原——仲星火专访
实力
  与时代脉搏互动——蔡国强专访
  夏末秋生——黄秋生专访
  回味上海——林忆莲专访
  大地飞歌——宋祖英专访
智力
  我的中国梦——龙应台专访
  爱的奉献——翁倩玉专访
  铮铮铁骨朗汉——杨在葆专访
  珍爱舞台三十年——刘德华专访
定力
  仰不愧于天——宋楚瑜专访
  健康之道 非常道——安德鲁·威尔专访
  如花美眷 岁岁年年——黑木瞳专访
  汤氏人家——汤晓丹、汤沐黎、汤沐海专访
  情难了——万芳专访
勤力
  也许你懂我——黄晓明专访
  伴爱飞翔——张韶涵专访
  明月照人来——钟欣桐专访
热力
  欢迎来到“奇异岛”——约·基专访
  再回首——姜育恒专访
  幸福像花儿一样——邓超专访
我有一段情
  我有一段情——《可凡倾听》2011年春节特别节目
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章节摘录

版权页：插图：一身真功夫，一颗英雄胆。
他是优秀的演员，出色的武打指导，电影江湖的传奇——甄子丹。
这位与中国功夫有不解之缘的华裔电影明星，生长在美国。
从小就梦想成为李小龙式的人物。
母亲是他的武术启蒙教练，李连杰是他的同门师兄，他成功地塑造了数十个武打人物角色。
近期甄子丹主演的浪漫武侠影片《锦衣卫》即将领军春节档。
在探索武术的征程上，甄子丹永不停歇。
曹：你主演的《锦衣卫》很快就要上映了，你曾经说过这部片子是你打得非常辛苦的一部片子，给我
们介绍一下。
甄：在《锦衣卫》里我扮演一个锦衣卫的头叫青龙，其实他是一个杀人机器。
换一句话就是一个大反派。
对我，对观众，大家很少看到古装武侠片是从反派的角度去写的，所以那个《锦衣卫》挺新鲜的。
曹：这次为了达到导演要求的肌肉效果，听说你刻意减肥，每天吃一些蛋白粉充饥。
甄：像《锦衣卫》有一两场戏，是要脱了上衣的，脱了上衣当然要以最好的状态展示给观众，所以我
在还没有拍之前，大概两个月，就不断在现场锻炼自己的肌肉。
曹：我想对于一个武打演员来说，文戏总带有一些挑战性。
其实这几年你已经慢慢地在适应那样一种变化，在很多的武戏当中加入文戏的成分。
但这次拍的感情戏，还是有一些难度。
我听说有一场戏，导演和赵薇都是觉得可以，可是你还是要求重拍一条。
甄：是，导演说我做得都不错，赵薇也说“子丹大哥做得不错”，但是我知道我可以做得更好。
那天晚上我就真的睡不着。
第二天就和导演说，希望能够再让我补拍那场戏，最起码补拍我那些镜头。
但是赵薇已经走了，那怎么办呢？
我们就找到一个赵薇的替身，重演那场戏。
我当天状态就非常好，就非常投入。
曹：这次拍片有没有受伤？
甄：有，伤了左腿的韧带，撕裂了韧带的四分之一。
我几乎每一部电影都受伤。
曹：你受伤最严重的有几次？
甄：有时候可以说有一些大伤呢，反而我觉得影响没有那么长、那么多、那么大。
比如说我两个眼睛缝了针。
拍《新龙门客栈》的时候，伤了眼睛4次，两次在左边，两次在右边，缝了6针。
第一次就是《黄飞鸿》，我跟李连杰打的，打到那个眼睛缝了6针，之后《英雄》也缝了6针，反正就
是经常伤眼睛，那个很危险，差一寸眼睛就瞎了。
曹：这次在拍摄的过程当中，其实还发生了一件非常重要的事，就是从小把你带大的姥姥病重去世了
。
可是那个时候，你正同时参加几部片子的拍摄，最后没有回去送她，你心里会不会觉得有点遗憾？
甄：非常遗憾和内疚，坦白说。
当时接到爸爸电话，他告诉我，姥姥昨天晚上已经去医院了，医生说已经差不多了，他问我有没有办
法回来。
当时对我的打击非常突然，还有就是那种心情很难去形容。
但是在现场几百个人，你不能叫大家不拍了，过两天再拍，第二天我还要再去《十月围城》那个组，
我答应了陈可辛，帮他拍那个结尾，做武术指导，帮他拍一场。
如果我当天就马上坐飞机回去，我家在美国波士顿，很远，我坐十几二十个小时回去，回来肯定赶不
了两边电影的拍摄进度。
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当天晚上我反复考虑，第二天我接到爸爸的电话，我姥姥已经过世了，即使回去也没有什么用了。
现在回头想，正如刚刚你说的，我从小由她带大，自己没有尽做孙子的责任。
从2006年起，甄子丹最新的作品集有《江山美人》、《画皮》、《叶问》等影片，不断带给观众新的
惊喜。
而甄子丹和武术的缘分可以追溯到他的童年，甄子丹1963年出生于广东，11岁时移民美国波士顿，母
亲麦宝禅是世界著名的武术家和太极拳师，甄子丹从童年起就追随母亲习武。
曹：我们都知道你母亲是一个武术大家，家里也开武馆。
你小时候学武术，是耳濡目染，还是妈妈逼着你学？
甄：小时候一开始她真的要逼着我起床，拿着一条木棍逼着我练功。
后来我自己发现，原来我自己是练武的人才，慢慢对于练武就有兴趣，继续走练武之路。
曹：那小时候如果练得不好的话，妈妈会打你吗？
甄：小时候有的，会有的。
曹：你爸爸是报社编辑，是一个文人，所以你们家很厉害，文功武治？
甄：比较有趣的是我家的组合。
因为一开始我妈妈是个女高音，我爸爸是拉小提琴的，所以我从小也有一点点钢琴的训练。
曹：他们说你钢琴相当有水准啊，能够弹肖邦的作品。
甄：一点点啦，很多年都没有好好地去练，所有艺术的东西都需要时间培养。
曹：我听说你小的时候，不仅是在自己家的武馆习武，有的时候还会偷偷跑到人家那里去。
甄：经常跑去，我对于练武很好奇，很有兴趣的，什么都会想学。
曹：你小的时候在美国是不是也经常看一些功夫片、武侠片，看完之后模仿学着电影里的动作？
甄：经常看。
因为我妈开武馆在唐人街，唐人街有一两个专门放中国片的戏院，每个星期都有一些新的片子，几乎
每个星期都看一部新的。
所以在那个时候，我已经打了很深厚的基础。
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编辑推荐

《可凡倾听(龙前虎后)》是由上海人民出版社出版的。
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