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内容概要

　　《我们“心连心”》收录作者十封写给中国中学生的信，对如何挑选一所好的学校、如何缩小文
化差距、如何让周末生活多姿多彩、如何巧妙处理同学关系、如何铺平校外道路、积极参与课外活动
、如何保持身心健康、如何好老师保持交流、如何在学业上脱颖而出、如何与学校保持联系等十个重
要问题，为中国中学生及其父母提供指导和帮助。
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作者简介

陈舒商（1992—）美籍华侨。
她在上海和香港分别念了幼儿园和小学，初中和高中则就读于英国寄宿制学校。
她很乐意与你分享在英国的求学经历。
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书籍目录

一个父亲的心声（代序）第一封：选一所好学校第二封信：缩小文化差异第三封信：让周末生活多姿
多彩第四封信：巧妙处理同学关系第五封信：铺平校外道路第六封信：参加课外活动，切勿死读书第
七封信：保持身心健康，谨防抑郁症第八封信：和老师保持交流第九封信：在学业上脱颖而出第十封
信：和学校保持联系
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