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内容概要

叶法善养生思想，体现了道家养生文化中“仙道贵生，无量度人”的宗旨，在医学科技发达的今天依
然有可取之处；坚守了“见素抱朴，少私寡欲”的生活信条，在物质不断丰富而致社会陷入浮华的今
天更有现实意义；展示了天人合一、道法自然的生态智慧，对于生态危机日益严重的当今世界，不失
为人类养生的指路明灯。
本书系2010中国武义·国际养生旅游高峰论坛叶法善道家养生文化研讨会论文集。
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