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内容概要

本书旨在正确塑造青年人的性观念，对于降低婚前性行为的比例，降低少女未婚先孕率，以及减少卖
淫、嫖娼、性病等方面能起到较佳的效果，增强性健康教育在国内受重视的程度。
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作者简介

刘达临，上海大学社会系教授，1932年6月2日生于上海，1949年9月，入学燕京大学新闻系。

1953年毕业于北京大学新闻系，参过军，获中尉军衔，1969年复员。
1982年任上海大学《社会》杂志编辑，副主编。
1988年任上海性学研究中心主任，创办《性教育》杂志。
著有《性社会学》、《中国性文化史》、《世界古代性文化》、《世界当代性文化》等多部性文化书
籍。
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书籍目录

第一章 什么是性文明和性健康
第二章 儿童、青少年的性早熟与性教育
第三章 应当学会怎么爱
第四章 夫妻之间
第五章 性与生殖
第六章 鉴别色情文化
第七章 卖淫能杜绝吗
第八章 警惕性疾病和艾滋病
第九章　对同性恋认识的变化
第十章　强奸与性骚扰
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章节摘录

版权页：插图：对性常识无知的人毕竟是极少数，然而，对过夫妻性生活态度不正确的现象就比较多
了。
有些丈夫完全不尊重妻子的意愿，把妻子当作发泄性欲的工具，什么时候想性交，妻子必须接受。
这样，妻子常常在没有激发起性欲、甚至是在屈辱和气恼的情况下过性生活的，性生活又怎能和谐呢
？
这方面最恶劣的是，当丈夫要求和妻子过性生活而遭到拒绝时，就对妻子施加暴行，以达到性交的目
的，这实际上是一种强奸行为。
美国学者黛安娜·E·拉塞尔发表了名为《有婚姻关系的强奸》的专著。
通过调查，她发现已婚妇女中14％的人至少有一次被她们的丈夫强奸过或强奸未遂。
这些妇女谈了许多发生这种事情以后的严重后果，她们最普遍的反应是由此造成了对所有男人的否定
情感、否定态度和否定行为；还有一些人造成了行为上的持久改变，增加了妇女心理上的痛苦和离异
性，而且消极处世。
拉塞尔认为，这是一种十分有害的性行为，这些问题显然不会在短时期消失。
当前的中国社会家庭暴力增多，在这些暴力案件中，80％的受害对象是妇女，而其中62％又是性暴力
。
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