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前言

由共青团上海市委员会发起、中智上海经济技术合作公司合办的“中智杯”上海青年人文经典读书工
程活动，自2009年4月启动以来，至今已经三年多了。
实施这一工程的主旨，是引导青年学子通过阅读经典，提升思想境界和道德情操，更好地担负起振兴
中华和文化复兴的历史重任。
这是一项浩大的、系统的人才培养工程。
读书工程的内容包括“人文经典论坛”、“名家荐书活动”、“大学人文经典竞赛”等项目。
其中，“人文经典论坛”陆续推出了近160场讲座，由知名的人文学者通过自己渊博的学识和独特的视
角，引导大学生开启人文艺术的大门，进入民族文化和世界文明的光辉殿堂，陶冶心智，提升人文素
质。
本书就是导师们在“人文经典论坛”上讲座内容的选编。
    我为这个工程叫好。
我以为，这样规模的读书工程，其意义不亚于建设一座大型的水库或者建造一座宏伟的大厦。
因为，任何经济建设都是人的智慧和双手创造的。
只有造好人才大厦，才有国家的未来；而建设人才大厦，就需要读书。
我们办小学、中学，只是奠定最最基本的文化基础。
就是大学课程读完后，也只是掌握安身立命的专业知识。
一个人一生的知识，大部分从课堂以外得到。
这就需要像海绵吸水一样大量读书，吸纳知识。
我还以为，不管你读工科，还是理科，管电脑还是做医生，人文经典都应该是不可不读的书。
人文经典不是教你如何做事，而是教你如何做人，如何认识世界，如何对待人生。
我虽然年纪很大了，人家可能以为我也读过不少书。
但是我读了“人文经典论坛”上老师们的讲稿，真是大受教益，深感自己浅薄。
当然在我们这个时代，知识就像宇宙爆炸，无穷无尽，我们好像走进了五彩缤纷、琳琅满目的大卖场
，不知如何选择。
而读书工程，就为我们聘请了导游，给我们介绍风景佳处，指导我们读什么书，怎样读书。
老师们指出，阅读人文经典，就是要读国学的书、哲学的书、文学的书、美学的书。
儒家学说、道家学说、佛家学说，都教我们怎样认识自然，认识世界，认识人生。
    读书就要读经典。
经典就是被世人公认的经过历史检验的最为优秀、最有价值的著作。
孔子、孟子、庄子、老子这些经典作家，每一部作品都是一座思想宝库，像太阳的光辉一样，几千年
几万年都永远闪亮，取之不尽，用之不竭。
经典的文学作品如《红楼梦》、《战争与和平》、《约翰·克里斯多夫》、《斯巴达克斯》⋯⋯每一
部名著就是一个时代的缩影，一部书就是一个大千世界，既有波澜壮阔的历史进程，也有小桥流水的
诗情画意。
就是一首唐诗，一幅宋画，一帧碑帖，也可以让你读之十遍百遍，一寸一寸，一笔一画地细细欣赏，
乐而忘饥。
我文化修养不深，国学哲学的书读得不多，但文学名著一纵一横却读得不少。
所谓纵的，就是中国文学的长河，从诗经、楚辞、乐府、汉赋、唐诗、宋词、元曲、明代杂剧、清代
小说和楹联直到五四新文学运动的经典作品，大体上都读了一些。
有许多诗词曲剧和散文还能时时背诵，像吃口香糖和话梅一般反复咀嚼品味。
所谓横的，就是把世界文学名著，从俄罗斯到丹麦、法国、德国、英国、美国到南美洲，凡是有代表
性的世界文学名著也大体读了一些。
由于有这点积累，写起东西来就比较顺手。
可惜积累不够，现在已感老本吃光，真羡慕像本书中为大学生作讲座的饱学之士，真想摆脱一些社会
工作杂务，静下心来读一点书，进一些补，驾一叶舟到知识的大海中畅游一番。
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    党的十七届六中全会提出建设文化强国的宏伟计划，提出要建设宏大人才队伍，为社会主义文化大
发展、大繁荣提供有力人才支撑。
这支文化人才队伍，当然来自我们这一代的青年学子。
我们这一代青年，前途无限光明，责任也更加重大。
要成为高层次、高素质的文化人才，自己必须要有高深的文化素养，自觉践行社会主义核心价值体系
，这就需要多读大师，多读经典。
    我并不是生在提倡读书的时代，从大学到工作岗位，政治运动不断，阶级斗争不停，许多光阴虚度
了。
但还算有幸，由于报社夜班编辑工作的单纯，工作之余还能读一点书。
又由于编辑工作转向行政工作，20世纪80年代，使我接触了许多文化界的大师。
巴金、于伶、秦瘦鸥、张骏祥、贺绿汀、黄佐临、乔奇、程十发、张乐平、袁雪芬⋯⋯当时文化界的
领军人物，很多成了忘年之交。
他们昭人以德，授人以业，所得教益，终生受用。
可惜在钱欲横流的当今文化界，这样的大师已很难再觅，也实在没有多少好书好画好戏好电视剧供人
欣赏。
与其把时间浪费在观看低俗的搞笑电视节目中，沉溺在无聊的网聊中，何不订个读书计划，阅读大师
、阅读人文经典！
    在科举取士时代，有“万般皆下品，惟有读书高”之说，这当然不对。
但是若说“万般皆不惜，唯有读书好”，我以为还是恰当的。
    希望团市委的“中智杯”上海青年人文经典读书工程继续办下去。
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内容概要

　　《先典新识：名家人文与经典演讲录（第2辑）》是一本人文讲座汇编。
这些讲座分“书山有径”、“先典新识”和“文史丛谈”三个栏目编排。
内容有关于读书的，有关于道学的，有关于都市文化的，有关于历史考古的等等。
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章节摘录

最后一点是关于读书的境界。
这是一般人不太重视的，但是我觉得这是很重要的，一定要记住读书是没有投机取巧的，不能耍小聪
明。
因为最后亏的都是你自己。
关于读书的境界，首先应该想到，我是作为一个大学生在读书，而不是作为一个社会上的闲散人员在
那里读书。
作为大学生，你得意识到读书对自己的修养有很大的帮助，对自己的人生修养、人生品格的养成会有
很大的帮助。
具体表现在作为社会的人，作为世界的一员，我对我所处的位置，我对我在其中的角色是很清楚的。
我知道这样的秩序不好，我知道这样的世界有问题，或者是觉得这个秩序很好。
这是非常重要的人生的品格，这样，你不会有那么多的怨气，不会有那么多莫名其妙的言辞。
另外，你有了读书境界，你可以用自己的知识，感染你的同龄人、同代人乃至于下代人，这是不得了
的事情，很伟大的事情。
    这是我想讲的几点，都很简单，但是要做得到。
我一开始讲，读书是一种非常重要的实践，是需要去做、去修的，不是嘴上说的。
我认识了一个好朋友，他从国外回来，买一大堆英文书，我不知道他一辈子能不能看完一本，他的水
平一辈子不一定看得完一本。
他买回来一大堆，就放在他的办公桌上，全部是英文书，不是他自己的办公室，而是外面的会客室的
桌上。
走到哪里，就拿着一本英文书在手上。
人家说这个老师特厉害，看英文的书。
我这个人有时候不管这一套，他请我去他的办公室参观的时候，我一看，说你能不能把这些书都收起
来，我敢打赌，你一本都没有看过。
你是不是准备要看，准备看的话，把它收起来，要看的时候把它放在桌面上。
他回答说准备看。
我说你这辈子看不完一本，何必那么累自己。
    读书不是装的，一定要记住，不是装给别人看的。
读书是通过自己的脑子，通过自己的眼睛读到自己的心里去，一定是冲着自己的心去读。
大学四年的时间非常短，这是你们生命当中最宝贵的一段时间，不要随随便便放置在一个酒店里，混
过四年。
我们现在的大学就是酒店，不善待它就变成了酒店。
什么叫大学？
大学是university，university源自universal——普适性。
14世纪时，在意大利，欧洲很多喜欢探究这种普适的原理的人聚在一起，一起讨论，就成了大学。
但是如果一所大学有大楼，还有大师，就是好大学吗？
我从来不这么看，我认为真正的好大学，最重要的是有好学生。
大学要成为大学，而不堕落为酒店，首先要有一批好的学生，其次才是大楼、大师。
我认为大楼、大师都不重要，因为我都不知道我是谁教出来的，三人行必有我师，一定要有这样一个
基本的读书的态度。
千万不要把它变成一个莫名其妙的工具，这是很悲哀的。
    为什么很悲哀？
你们这代人读书跟我们那代人相比，当然你们很幸福，你们的条件太好了。
我们读大学的时候，那是穷得简直不可思议，你们都想象不出来。
我们的宿舍住32个人，就睡在桌子上。
我们的教室就是简易棚，没有钱盖。
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但是我们幸福在哪里？
我们那个时代的读书基本上是根据自己的兴趣来读书的，你们在这个方面很遗憾，你们很悲惨，因为
基本上你们的兴趣也好，你们未来的希望也好都是被社会建构的，包括你今天选的专业，爸爸妈妈给
你们出的主意，你们中学老师给你们出的主意，都是社会对你们的建构。
很少有人去学历史、哲学、文博。
你们对自己的兴趣，在被社会建构的过程中丢失了很多很多。
你们可以问自己一个问题，假如高考多给你30分，你选哪个专业？
高考多给你50分，你选哪个学校？
哪个专业？
还是你这个专业吗？
不。
这真的是你的兴趣所在吗？
所以我们那个时候跟你们不一样，我们那个时候读书是叫兴趣，我学英语的，但一年级把四年级的课
学完了，然后跑到其他学校去学法律、哲学去了，去学政治去了，完全是凭兴趣，完全和你们不一样
。
我研究生都没有读完，在家里读书读了18年，北大附近的地下室我都租遍了，就是读书。
我从来没有想过要当教授，就觉得读书挺好，不求社会建构我。
当然我不想影响你们对未来的择业，也不想影响你们爸爸妈妈和社会对你们的要求，但是我想你们一
定要认识到如何发现自己内在的真正兴趣，去认真地读一些书。
我祝福你们，也相信你们一定能够做出比我们更高水平的学术来。
    P12-15
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编辑推荐

潘敏、石磊主编的《先典新识——名家人文与经典演讲录(第2辑)》是上海青年人文经典读书工
程2011-2012年度的讲座汇编。
收集近15次的人文讲座，内容有葛亮的“寻找回来的世界”、张维为的“中国模式与世界发展”、江
晓原的“从科学史的角度看我们对科学的误解”、苏德的“青年人的六本书”、刘旭光的“二十四诗
品与中国人的审美精神”、邓天乐的“传统文化与动漫之融合”、陈赟的“学而时习之与论语的开端
”、张忆军的“改革开放与中国特色社会主义”等。
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