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前言

现代汉语的“经济”一词是众多如“民主”、“自由”这样的日语“外来语”中的一个，其实与古汉
语中“经邦济世”的“经济”一词含义并不一致。
当年严复先生认为“经济”一语，原意比西文“econo—my”宽泛，而代之以“计学”，但却没有流
传。
或许也正是因为国人把今天的“经济”误读成了过去的“经济”，就以为学经济能够发大财，这也是
我当初选择这个专业的原因。
但事实却并非如此。
    的确，历史上有两位经济学家——李嘉图和凯恩斯，很有钱，但事实却是正因为他们有钱才不会为
了五斗米而出卖自己的灵魂，思想保持独立和自由，才成为了经济学大家。
并且，后人对他们的景仰不是因为他们的投机传奇，而是因为他们对经济学发展的开创性贡献。
同样，我们还看到：马克思一生穷困潦倒，常常连面包都买不起，靠恩格斯做生意赚来的钱接济他；
费雪在1929年预言，美国股市已达到居高不下的高原期，不料股市随即崩盘，引发全球经济大萧条，
费雪失去的不仅是全部家财，还有金融界的大师地位；莫顿和斯科尔斯因为对于金融衍生商品时间价
格预测研究的贡献，获得了1997年的诺贝尔经济学奖，但第二年他们领导的“长期资本管理公司
”(LTCM)却在一场金融危机中破产。
    学经济学可以协助赚钱，可以找到一份较好的工作，或减少受骗的机会吗?经济学可以协助政府决策
吗?张五常的回答是否定的，他自称没有遇到过一位富豪是经济学家，而他自己母亲的投资命中率比他
高，但她连书也没有读过。
而正是因为研究“理性预期”而获得诺贝尔奖的卢卡斯对自己却没有一个理性的预期，不得不遵守只
剩80天就过期的离婚协议而付给前妻一半的奖金。
    二、经济学是什么    那么经济学到底是什么呢?“Economy”一词，来源于希腊文的“Oikonomia'’
一词，原意是家庭经济管理。
的确，一个家庭要面临着许多的决策，如是先孝敬父母还是抚养孩子。
同样，一个社会也面临着许多的决策，如是为富人锦上添花，还是为穷人雪中送炭。
不管是家庭还是社会，必须要对资源进行合理而有效地管理。
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内容概要

经济学不能帮助我们发财，但可以提供一个观察世界的视角和分析问题的方法；经济学家也往往难以
成为富翁，但可以让人们了解市场经济的魅力，从而幸福、体面和有尊严地生活。
李刚、张震编著的《经济学乱炖》两位作者都是地道的东北人，现在上海师范大学商学院任教，讲授
经济学相关内容已有六年。
在《经济学乱炖》20章的内容中，作者借用东北名菜“乱炖”的形式，从微观到宏观、从近代到现代
介绍了经济学发展过程中重要的核心思想，配以各种野史佚闻，并不时穿插些点评。
本书内容丰富，行文通俗易懂，值得一读。
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章节摘录

在19世纪的时候，美国有些酒吧给顾客供应“免费午餐”。
所谓午餐，其实不过是些用来送啤酒的脆饼；而所谓免费，当然不是真的，因为不买酒喝就没有饼吃
。
所以，当时有人说：“There's no such thing as a free lunch”。
到了20世纪70年代，美国经济学家弗里德曼(Milton Friedman)写的一本书用了这句成语做书名；他在别
的著作、演讲里，也多次引用这句成语。
于是，这成语又流行起来了。
而下面这段故事则足以说明这句话的重要意义。
从前，有一位爱民如子的国王，在他的英明领导下，人民丰衣足食、安居乐业。
深谋远虑的国王却担心当他死后，人民是不是也能过着幸福的日子，于是他招集了国内的有识之士。
命令他们找一个能确保人民生活幸福的永世法则。
三个月后，这班学者把三本六寸厚的帛书呈上给国王说：“国王陛下，天下的知识都汇集在这三本书
内。
只要人民读完它，就能确保他们的生活无忧了。
”国王不以为然，因为他认为人民不会花那么多时间来看书。
所以他再命令这班学者继续钻研，两个月内，学者们把三本简化成一本。
国王还是不满意，再一个月后，学者们把一张纸呈上给国王，国王看后非常满意地说：“很好，只要
我的人民都真正日后有奉行这宝贵的智慧，我相信他们一定能过上富裕幸福的生活。
”说完后便重重地奖赏了这班学者。
原来这张纸上只写了一句话：“天下没有免费的午餐。
”    P1-2

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<经济学乱炖>>

后记

一直在惴惴不安的心情中撰写着这本书中自己所承担的一些章节，如今停下笔来，心情并没有丝毫的
轻松。
撰写的过程中不断阅读着经济学哲人的文章，感受他们的思想火花，不时被他们睿智的思想和伟大的
人格魅力所打动，所以有时不由会很担心自己所写的这一点关于经济思想的述评性文章误读了他们的
思想，并可能误导了本书的读者朋友。
正是这种忧虑的存在，使得自己的写作过程小心翼翼，但是即便如此，也不敢说自己就真正解读了这
些伟大的思想。
和李刚博士共同撰写的这20章的选题在我们看来基本上能够反映经济学发展过程中最重要的核心思想
，当然还不能讲完全避免了遗漏某些重要思想的可能。
在本书的最后想谈一谈本人对于经济学前世、今生和未来(鉴于本书的作者和读者大都是20世纪出生的
，划分的参照系就以20世纪为界限)的看法，以帮助广大读者理解这本书所讲述的经济学原理。
    一、经济学的前世——20世纪之前的经济学    在人类发展的历史上，经济活动的出现是很重要的。
所谓经济活动是人们在一定的经济关系的前提下，进行生产、交换、分配、消费以及与之有密切关联
的活动。
在经济活动中，存在以较少耗费取得较大效益的问题。
而经济关系则是人们在经济活动中结成的相互关系，其中占主导地位的则是生产关系。
    经济一词，在西方源于希腊文，原意是家计管理。
古希腊哲学家色诺芬的著作《经济论》中论述了以家庭为单位的奴隶制经济的管理。
在中国古汉语中，“经济”一词则是“经邦”和“济民”、“经国”和“济世”，以及“经世济民”
等词的综合和简化，含有“治国平天下”的意思。
内容不仅包括国家如何理财、如何管理其他各种经济活动，而且包括国家如何处理政治、法律、教育
、军事等方面的问题。
而道德是其中重要的构成要素。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<经济学乱炖>>

编辑推荐

李刚、张震编著的《经济学乱炖》借用东北名菜“乱炖”的形式，从微观到宏观、从近代到现代介绍
了经济学发展过程中重要的核心思想，配以各种野史佚闻，并不时穿插些点评。
本书内容丰富，行文通俗易懂，值得一读。
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