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内容概要

这是著名养生家南练禅先生禅释宇宙人类生命学的专著，堪称当代探索宇宙与人类生命总奥秘的科学
奇书之一。

    该书不含任何魔幻迷信色彩，既有翔实的科普内容供人们阅读与感悟，又有丰富的高科技含量供有
识之士借鉴与研究，具有“百科全书”的内涵，实在是信息“大爆炸”时代产生的一部崇尚科学与真
理的新世纪之作，值得读者青睐。
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书籍目录

引言 我在实践中形成的元融观
第一章 从宇宙的本来面目谈起
第二章 人不是附加任何定语的动物
第三章 人类地球上出现的意义
第四章 人类发展前途的走向
第五章 人类智慧的光芒与怪圈
第六章 创造性是人类意识的最高标志
第七章 人类与大自然共存共荣的奥秘
第八章 感悟中国传统养生之道
后记 想说的话就推心置腹地说出来
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