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内容概要

健康的外表+健康的身体+健康的心理=健康的男人。
而只有从内到外都健康的男人，才能在社会中健康地成长。
    男人绝对需要像“女人”或者确切地说应该像“人”一样被社会大众所研究，所关心。
该丛书从“以人为本”的视角切入，联系男性的意识自觉，全方位关注男人身心健康与男性处境，希
望能引爆前所未有的男性自觉运动，开发男人新功能，得使两性进入对等成长的新纪元。
    男人，你现在还好吗？
你自己是否了解——怎样的男人才健康？
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