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内容概要

家庭责任要扛起，社会地位要稳起，自己的面子要绷起，男人于是大说特说自己是多么的苦。
男人真的就只能命苦吗？
是否可以有更好的方式让男人活得轻松？
本书将从逆向思维的思考角度去为男人寻找最佳的生活平衡点。
    男人绝对需要像“女人”或者确切地说应该像“人”一样被社会大众所研究，所关心。
该丛书从“以人为本”的视角切入，联系男性的意识自觉，全方位关注男人身心健康与男性处境，希
望能引爆前所未有的男性自觉运动，开发男人新功能，得使两性进入对等成长的新纪元。
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章节摘录

版权页：人是自己的妻子，那么他会在家里说不起话，在家外抬不起头。
也许应该说，这样的男人本身就是“小男人”。
他没有自信，他也没有能力，他更没有大度的胸怀，连一个比他成功一点点的女人他都容不下，那他
还能容下什么？
这样的男人本来就没有资格配那样成功的女人，那他的命苦，他的感叹也都不算什么？
但事情并非这样简单。
一个人的成功，不管是男人还是女人，究其原因往往很多，不是单一的聪明、能干、有能力就可以了
。
但如果一个聪明、能干、有能力的男人在事业上非常不得意的时候，而在他看来还不如他的老婆却一
路高升，这个时候他的心里就难免会有些不是滋味要知道老婆的计算机应用当初还是他教的呢，而现
在这个半路出家、半罐水的老婆在公司里是计算机的业务高手，而他这个学计算机专业出身的真正高
手却无人问津，只能当别人的助手。
想一想，心里该有多窝囊啊其实，他们也知道，如果他们的妻子能比他多挣很多钱，这至少可以分担
他不少的经济压力，应该是一件值得庆幸的事情。
婚姻、家庭有一种很微妙的平衡关系，而经济问题在这种平衡上起着至关重要的作用。
当说一个妻子非常成功的时候，这句话同时具有的意义是她的老公非常或者不太成功。
这将导致两个结果，一个是在外面他将被她的风采所盖过，最富有戏剧性的就是人们在介绍他们的时
候将不再说这是某某人的妻子，而是说这是某某人的老公，他似乎成了她的附属品了。
还有一点是在家里他的决定权少了。
因为主要的经济来源取决于他的妻子，所以他们生活水平的稳定或提高也依赖于他的妻子，具体到每
一件事上则是：是否购买一些高档的生活用品，是否对室内进行高档装修，是否去渡假，是否换辆新
车，是否换套新房子等等，这些都要看妻子的经济状况，看妻子是否钟意。
这时候男人虽然很想参与发表意见，因为他们都自认为对车、对房、对装修或者是对于到哪儿渡假都
有独到的近乎于专家的看法，但他们还是会装出漠不关心的样子。
因为他们知道主要的出资方是妻子，为了捍卫自己的自尊心，他们会做出副面部表情麻痹的样子。
这时候他们要忍受双重煎熬：一是本身事业不成功的挫败感，二是不能让别人特别是他的妻子看出这
种挫败感是如何痛苦地折磨着他。
我曾经看到过这样一对夫妻，当他们都在一家收入平平的公司上班时，两个人的日子过得虽很清苦，
但双方都没有怨言，相互还能体谅对方。
后来女方因为一些客观原因而离职在家待业，他们的日子更为艰辛了，特别是男人，不仅更重的生活
担子压在了他的肩上，而且还要安慰在家待业、心情不好的妻子。
这时男人并不因此而抱怨，而且也不会觉得生活亏待了他什么，他还是可以很兴致勃勃地生活，还非
常有成就感地回家对妻子说：“那个经理简直变态，如果是以前我肯定不会忍他，不过现在，想想你
，想想我们的家，我还是忍了。
你说，我是不是比以前成熟了？
”再后来，他的妻子终于找到了一个不错的工作，而且在单位上越来越受重视，而他却非常不幸地被
公司裁员。
回来的第一天他苦笑着对妻子说：“以后要靠你养我了，我也要过一过享清福的日子了。
”在最开始的日子里他还热衷于收拾房间、打扫卫生、洗衣煮饭，但没有多久，他不愿再做这些事了
，并对妻子说：“不要以为我现在没有挣钱，就该给你当勤杂工。
”他希望能再找到工作，但总是高不成低不就，时间一长，他变得更加的敏感和脆弱起来。
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编辑推荐

《男人可以不命苦》是“男人品牌”系列丛书之一。
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