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内容概要

心理学专业基础综合是教育部为全国高等院校和科研院所招收硕士研究生而设置的具有选拔性质的统
一入学考试科目。
　　《心理学专业基础综合辅导全书》紧扣教育部考试中心2009年全国硕士研究生入学统一考试心理
学专业基础综合考试大纲编写。
《心理学专业基础综合辅导全书》以方便考生复习、实用为指导思想，对全国高校心理学学科通用的
多种教材进行了系统研究和比较，按照教育部规定的考查范围和试卷结构，将其中可以以选择题、名
词解释题、简答题形式出题的知识点分门别类放在对应的考查范围内。
 　　本书是专门为心理学专业的考生量体制作的复习参考用书，不是一部学术著作。
书中的观点和表述，在编写时参考了当下大学心理学说比较通行的多疗优秀教材。
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章节摘录

十、动机、需要与意志考试范围（一）动机概述1．动机的含义2．动机的功能3．生理动机和社会动
机4．动机与行为效率的关系5．动机的理论（二）需要1．需要的含义2．需要的种类3．需要的层次理
论（三）意志1．意志的含义2．意志的特征3．意志行动过程4．意志行动中的动机冲突5．意志的品质
知识点归纳（一）动机概述1．动机的含义动机是由一种目标或对象所引导、激发和维持的个体活动
的内在心理过程或内部动力。
动机必须有目标，目标引导个体行为的方向．并且提供原动力。
动机要求活动，有生理和心理的活动。
生理活动承受着个体活动的努力和坚持，并负责执行一些外在的行为。
心理活动包括各种认知行为，如计划、组织、监督、决、解决问题和评估等，这些活动促使个体获得
或达到他们的目标。
2．动机的功能（1）激活功能动机是个体能动性的一个主要方面，它具有发动行为的作用，能推动个
体产生某种活动，使个体由静止状态转向活动状态。
动机激活力量的大小，是由动机的性质和强度决定的。
一般认为，中等强度的动机有利于任务的完成。
（2）指向功能动机不仅能激发行为，而且能将行为指向一定的对象或目标。
动机不同，个体活动的方向和所追求的目标也是不同的。
（3）维持和调整功能动机具有维持功能。
它表现为行为的坚持性。
当动机激发个体的某种活动后，这种活动能否坚持下去，同样要受动机的调节和支配。
动机的维持作用是由个体的活动与他所预期的目标的一致程度来决定的。
当活动指向个体所追求的目标时，这种活动的积极性就会降低，或者完全停止下来。
有时，人们在成功的机会很小时，也会坚持某种行为，这时，人的长远信念起决定作用。
3．生理动机和社会动机根据动机的性质，人的动机可分为生理动机和社会动机。
（1）生理动机生理动机也称驱力，它以有机体自身的生物学需要为基础，例如，饥、渴、缺氧、疼
痛、母性、性欲、睡眠、排泄等动机，都是生理动机。
生理动机推动人们去活动，从而满足某种生物学需要。
当这种需要得到满足时，生理动机便趋于下降。
由于人是社会的实体，人的生物学需要以及满足这些需要的手段，都将受到人类社会生活的影响。
因此，人的生理动机也必然打上社会生活的烙印。
因此，在人类的个体身上，纯粹的生理动机是很少的。
①饥饿。
饥饿是由体内缺乏食物或营养引起的一种生理不平衡状态，它表现为一定程度的紧张不安。
甚至是饿的折磨和苦楚，从而形成个体内在的紧张压力，并使个体产生求食的活动。
引起饥饿的原因有胃壁的收缩、血液中某些化学成分的变化、下视丘中的“饥饿中枢”和“厌食中枢
”的调节。
②渴。
渴是由体内水分不足而引起的一种生理不平衡状态。
它能推动有机体产生找水的活动。
与饥饿的动机相比较．渴具有更强的驱动力。
引起渴的原因有血液中的某种化学变化、下丘脑中某些化学成分的变化。
③性。
性是人和动物比较强有力的一种动机或驱力。
它的产生是以性的需要为基础的。
性驱力和饥、渴驱力不同，它不是个体生存和维持生命所必需的。
性驱力与个体的性成熟有着密切的关系。
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引起性驱力的原因有性激素的分泌、外界刺激和学习、社会生活环境的影响。
④睡眠。
由于机体疲劳产生睡眠需要而引起的动机叫睡眠动机或睡眠驱力。
它使个体由活动状态趋于休息，这和其他动机总是推动机体趋向活动是不同的。
引起睡眠的原因有机体的疲劳程度、血液内化学成分的变化、人的神经系统的机能状态的作用。
（2）社会动机社会动机有时简称动机，它以人的社会文化的需要为基础。
人有权力的需要、社会交往的需要、成就的需要、认识的需要等，因而产生了相应的权力动机、交往
动机、成就动机和认识性动机（即兴趣与爱好）等。
这些动机推动人们与其他人交往，希望获得社会和他人的赞许，希望参与某种社会团体，并能在其中
获得某种地位等。
当这些社会性需要获得满足时，社会动机才会缓慢下来。
①兴趣兴趣是人们探究某种事物或从事某种活动的心理倾向，它以认识或探索外界的需要为基础，是
推动人们认识事物、探求真理的重要动机。
人对有兴趣的东西会表现出巨大的积极性，并且产生某种肯定的情绪体验。
当兴趣不是指向认识的对象，而是指向某种活动时，这种动机叫爱好。
兴趣和爱好是和人的积极的情绪体验联系在一起的。
兴趣可以分为直接兴趣和间接兴趣两种。
直接兴趣是由认识事物本身的需要所引起的；间接兴趣是由认识事物的目的和结果所引起的，它和当
前认识的课题只有间接的关系。
兴趣还可以分为个体兴趣和情境兴趣。
个体兴趣是指个体长期指向一定客体、活动和知识领域的一种相对稳定的兴趣。
这种兴趣与个体的情感和价值观相联系。
而情境兴趣是指由环境中的某一事物突然激发的兴趣，它持续的时间较短，对个体的知识、偏好系统
产生影响，是一种唤醒状态的兴趣。
兴趣有不同的品质。
即兴趣的广度（兴趣的范围大小）、兴趣的中心（对某个特定领域的事物形成更浓厚、更强烈的兴趣
）、兴趣的稳定性（对事物具有持续、稳定的兴趣）和兴奋的效能（兴趣能积极推动人的活动，提高
活动的效能）。
②成就动机成就动机是人们希望从事对他有重要意义的、有一定困难的、具有挑战性的活动，在活动
中能取得完满的优异结果和成绩，并能超过他人。
成就动机的作用：成就动机的高低影响个体的活动成绩。
研究发现，在两个人智商大体相同的情况下，成就动机高的人比成就动机低的人在活动中成功的可能
性一般都要高一些；成就动机的高低还影响到人们对职业的选择。
成就动机低的人，愿意选择风险较小、独立决策较少的职业，而成就动机高的人爱毛遂自荐，喜欢担
任富于开创性的工作；成就动机还推动人们去争取一定的社会、政治地位，在团体中受到尊重，享受
权利与履行义务等，因而它和权力动机有着密切的联系。
成就动机可以通过投射测验进行测量。
③权力动机权力动机是指人们具有的某种支配和影响他人以及周围环境的内在驱力。
在权力动机的支配下，人们表现出积极主动的参与精神，并有成为某一群体的领导者的愿望。
权力动机可以分为个人化权力动机和社会化权力动机。
持个人化权力动机的个体．寻求权力的目的是为了满足个人的私欲或利益。
他们热心社会活动，但目的是利用这些活动来表现自己，树立个人威望或满足某种私欲。
而持社会化权力动机的个体，寻求权力的目的是为了他人。
在行为上表现为关心社会、关心他人，以个人的知识、观念等方式影响他人，以自己的作品或精神产
品去影响他人、影响社会，希望对社会作出有益的贡献。
④交往动机交往动机是在交往需要的基础上发展起来的一种重要的社会性动机。
交往需要表现为每个人都愿意归属于某个团体，喜欢与人来往，希望得到别人的关系、友谊、支持、
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合作与赞赏。
这种需要促使人们结交朋友，找寻支持，参加某个团体并在其中活动，因而称为交往的动机。
4．动机与行为效率的关系（1）动机与行为动机与行为的关系是十分复杂的。
同一行为可能有不同的动机，即各种不同的动机通过同一种行为表现出来；不同的活动也可能有同一
种或相似的动机。
在同一个人身上，行为的动机也是多种多样的。
其中有些动机占主导地位，称为主导动机，有些动机处于从属地位，称为从属动机。
主导动机和从属动机的结合，组成个体的动机体系，推动个体的行为。
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编辑推荐

《2009年全国硕士研究生入学统一考试:心理学专业基础综合辅导全书》由山东人民出版社出版。
针对性：紧扣教育部2009年考研大纲内容权威性：众多名校考研辅导名师联合编写实用性：贴近广大
考生备战考研实际需求新颖性：考点精讲、真题分析、习题操练、备战技巧、命题预测、模拟试卷
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