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内容概要

《礼记·学记》开篇说得好“建国君民，教学为先”。
自汉武帝所制定的教育政策后，中国的教育哲学、教育理论在历史上很长一段时间都没有改变。
汉武帝在诸子百家里选择儒家的教学思想为国家的教育思想。
儒家教育我们什么？
宋朝朱熹在“白鹿洞书院揭示”中云：“父子有亲；君臣有义；夫妇有别；长幼有序；朋友有信”五
伦大道，这就是儒家教学的总纲领、总原则。
教我们平常思维的方法有：博学、审问、慎思、明辨、笃行。
处事待人接物的纲领有：言忠信，行笃敬；己所不欲，勿施于人。
　　希望此书真正能帮助大家都获得一把“启迪心灵的钥匙”，能成为家庭、学校、社会和青少年教
育的有益读本及参考教材，亦同时启迪我们父母师长们应从小注重培养儿童的德育。
我们常说：“儿童是祖国的未来！
教育是强国之本。
”今天，我们给儿童最好的基础教育无过于我们中华民族几千年来的传统文化精髓——儒家圣贤文化
，并希望得到各界共同来参与和大力推动。
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章节摘录

　　仲由负米　　子路尽力，负米奉亲，亲没仕楚。
叹不及贫。
　　仲由是周朝春秋时候鲁国人，字子路。
非常孝敬父母。
他从小家境贫寒，非常节俭，经常吃一般的野菜，吃得很不好。
仲由觉得自己吃野菜没关系，但怕父母营养不够，身体不好，很是担心。
　　家里没有米，为了让父母吃到米，他必须要走到百里之外才能买到米，再背着米赶回家里，奉养
双亲。
百里之外是非常远的路程，也许现在有人也可以做到一次，两次。
可是一年四季经常如此，就极其不易。
然而仲由却甘之如饴。
为了能让父母吃到米，不论寒风烈日，都不辞辛劳地跑到百里之外买米，再背回家。
　　冬天，冰天雪地，天气非常寒冷，仲由顶着鹅毛大雪，踏着河面上的冰，一步一滑地往前走，脚
被冻僵了。
抱着米袋的双手实在冻得不行，便停下来，放在嘴边哈哈气，然后继续赶路。
　　夏天，烈日炎炎，汗流浃背，仲由都不停下来歇息～会儿，只为了能早点回家给父母做可El的饭
菜；遇到大雨时，仲由就把米袋藏在自己的衣服里，宁愿淋湿自己也不让大雨淋到米袋；刮风就更不
在话下。
　　如此的艰辛，持之以恒，实在是极其不容易。
　　后来仲由的父母双双过世，他南下到了楚国。
楚王聘他当官，给他很优厚的待遇。
一出门就有上百辆的马车跟随，每年给的俸禄非常多。
’所吃的饭菜很丰盛，每天山珍海味不断，过着富足的生活。
　　但他并没有因为物质条件好而感到欢喜，反而时常的感叹。
因为他的父母已经不在了，他是多么希望父母能在世和他一起过好生活；可是父母已经不在了，即使
他想再负米百里之外奉养双亲，都永远不可能了。
　　子路不仅是一个孝子，而且还是一个非常敬重老师的人，但他个性刚猛，比较急躁，所以孔子给
他以特别的教诲。
有一次子路将要出使他国，向孔子辞行，孔子就以五种禁戒之事赠予子路，为政时要注意：不强不达
、不忠无亲、不恭失礼、不信无复、不劳无功，希望他能好好地以五种禁戒来警示自己：
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