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前言

随着我国社会主义市场经济的不断发展和科学技术的进步，高等职业教育越来越受到社会各界的青睐
，办学规模不断扩大。
据不完全统计，全国高等职业院校学生在校人数已占全国高校人数的“半壁江山”。
与此同时，他们也将面临更加激烈的竞争，不仅要学好专业知识，而且还要提升各方面的能力。
由于多方面因素的影响，高职高专学生在高等职业领域中可能达不到自己理想的目标，于是产生众多
的心理困惑。
这些困惑如不能及时排除，日积月累便容易产生心理问题，甚至导致心理障碍和心理疾病，严重影响
学生的心理健康。
特别是近几年来，全国大学生因心理问题而被迫休学、退学、自残、自杀甚至杀人的案件屡见不鲜，
这些不能不引起教育工作者的重视。
如何适应当前高科技发展，培养德才兼备、情智并重、心身健康、全面发展的高级应用型人才，已成
为当前高等职业教育面临的重大课题。
本书最大的特点就是专门针对高职高专学生的心理和行为特点而编写。
本书内容主要涉及高职高专学生的自我意识、情绪调节、人格、意志力、挫折、学习、人际交往、情
爱和择业等方面。
对高职高专学生生活中常见的心理问题，作者提出了多种调试的方法，以便使高职高专学生对心理健
康知识有一个系统的了解，及时发现和识别心理问题，并能够采取有效的方法予以解决。
在本书编写过程中，我们参阅了大量的资料，并列举了大量的案例（其中对人名作了必要的处理），
通过对这些事例的剖析，促使读者理论联系实际，加深对心理健康理论和知识的理解。
同时，本书融入我们多年来在大学生心理健康教育过程中发现的问题、积累的经验，使本书既具有理
论的先进性，又贴近高职高专学生生活实际，对培养学生的健康心理具有重要的作用。
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内容概要

　　随着我国社会主义市场经济的不断发展和科学技术的进步，高等职业教育越来越受到社会各界的
青睐，办学规模不断扩大。
据不完全统计，全国高等职业院校学生在校人数已占全国高校人数的“半壁江山”。
与此同时，他们也将面临更加激烈的竞争，不仅要学好专业知识，而且还要提升各方面的能力。
由于多方面因素的影响，高职高专学生在高等职业领域中可能达不到自己理想的目标，于是产生众多
的心理困惑。
这些困惑如不能及时排除，日积月累便容易产生心理问题，甚至导致心理障碍和心理疾病，严重影响
学生的心理健康。
特别是近几年来，全国大学生因心理问题而被迫休学、退学、自残、自杀甚至杀人的案件屡见不鲜，
这些不能不引起教育工作者的重视。
如何适应当前高科技发展，培养德才兼备、情智并重、心身健康、全面发展的高级应用型人才，已成
为当前高等职业教育面临的重大课题。
　　《“十二五”高校人文系列规划教材（专科）：大学生心理健康》最大的特点就是专门针对高职
高专学生的心理和行为特点而编写。
《“十二五”高校人文系列规划教材（专科）：大学生心理健康》内容主要涉及高职高专学生的自我
意识、情绪调节、人格、意志力、挫折、学习、人际交往、情爱和择业等方面。
对高职高专学生生活中常见的心理问题，作者提出了多种调试的方法，以便使高职高专学生对心理健
康知识有一个系统的了解，及时发现和识别心理问题，并能够采取有效的方法予以解决。
　　在《“十二五”高校人文系列规划教材（专科）：大学生心理健康》编写过程中，我们参阅了大
量的资料，并列举了大量的案例（其中对人名作了必要的处理），通过对这些事例的剖析，促使读者
理论联系实际，加深对心理健康理论和知识的理解。
同时，《“十二五”高校人文系列规划教材（专科）：大学生心理健康》融入我们多年来在大学生心
理健康教育过程中发现的问题、积累的经验，使《“十二五”高校人文系列规划教材（专科）：大学
生心理健康》既具有理论的先进性，又贴近高职高专学生生活实际，对培养学生的健康心理具有重要
的作用。
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章节摘录

第一章 心理健康概述第一节 健康与心理健康在人的一生中，最值得珍惜的东西是什么？
不同的人有不同的回答，有人说是健康，有人说是快乐，还有人说是事业、金钱、地位、爱情等。
曾经有人用“100000⋯”来比喻人的一生，其中“1”代表健康，“0”代表快乐、事业、金钱、地位
、爱情等。
一旦“1”失去，后面所有的“0”都将失去意义。
一个人拥有健康，才可能拥有一切。
正如人们常说的，只有“留得青山在”，才能“不怕没柴烧”。
对于高职高专学生来说，拥有健康，是完成大学学业、快乐生活、成就未来的坚实基础。
一、健康健康（health）是人们共同追求的目标。
对于健康的含义，不同的人有不同的理解。
人们多是将健康作为与疾病相对的术语来理解，即健康等于没有疾病，没有疾病就等于完全健康。
1948年，联合国世界卫生组织（简称WHO）给健康下的定义是：“健康不仅仅是没有疾病或虚弱现象
，而且是一种生理上、心理上和社会适应上的良好状态。
”这一定义说明，人类对健康的理解已由生理的、个体的层面发展到心理的、社会的层面。
1989年，联合国世界卫生组织又进一步深化了健康的概念，认为“健康应包括躯体健康、心理健康、
社会适应良好和道德健康”。
可见，“健康”的概念是在科学进步和社会发展中不断更新的，它由早期单一的生理健康的一维结构
，增加到心理健康的二维，再增加到社会的三维，发展到道德完善的四维，再扩展到环境的五维等，
健康是生理、心理、社会、道德和环境五个方面的和谐统一。
多维度的健康概念对于人们全面理解和认识人类健康有重要意义。
其中，不同的健康维度适用于不同的方面。
例如，健康在环境方面的内容不仅有个人意义，而且还是一个社会责任问题。
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编辑推荐

《大学生心理健康》最大的特点就是专门针对高职高专学生的心理和行为特点而编写。
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