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内容概要

为适应新世纪人才培养的需要，高等职业院校作为培养高素质技能型人才的摇篮，在教育理念、教学
内容和教学方法等方面应该不断进行变革。
高等医学职业教育也不例外，近年来医学人文教育尤其是医学心理学教育越来越受到人们的普遍关注
和重视，并且医学心理学教材也层出不穷。
但大多教材信息量大、内容较深，而高职院校授课时数较少，因此针对性不强，对高职院校老师授课
、学生学习造成一定困难。
为适应高等职业医学教育改革的需要，教材的更新势在必行。
    本书是众多长期工作在高等医学职业教育一线的教师经验和智慧的结晶，是高职高专医学生学习心
理学的得力助手，是一本充满高职高专教育特色的医学心理学教材。
本书在吸纳相关教材理论知识的基础上更注重内容的精练和结构的合理，同时引用了一部分有针对性
的典型案例，使得文字通俗易读，内容浅显易懂。
在内容上除了深入浅出地讲述了绪论、心理学基础、心理发展和心理健康、心理应激、心理疾病、心
理障碍、心理评估、心理治疗、心理咨询、心理健康与心理保健等常规内容外，还对危机和危机干预
这一新知识做了较为详细的介绍。
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章节摘录

插图：（三）心理是人脑对客观现实主观、能动的反映心理是脑的机能，但仅有人脑并不能产生心理
现象，人脑只是心理产生的物质基础，为心理的产生提供了可能性，而要把这种可能性变为现实性，
必须通过社会实践活动。
人的心理是在社会实践活动中产生的，是人脑对客观现实主观、能动的反映。
1.客观现实是心理活动的源泉  所谓客观现实，是指人们赖以生存的自然环境和进行人际交往并从事实
践活动的社会环境。
其中，社会环境是人的心理最主要的源泉。
无论简单的心理现象，还是复杂的心理现象，其内容都来自客观现实，甚至神话中虚构的人物和故事
情节，如孙悟空的神奇变化、嫦娥奔月的神话等等，它们虽然十分离奇，但是构成这些现象的原始材
料仍然来自客观现实。
因此，人的心理是客观现实作用于人脑的产物，是客观现实在人脑中的反映，客观现实是心理活动的
内容和源泉。
2.社会实践促进心理活动的发展和完善  人的心理不是自发产生的，只有作为心理源泉的客观现实和作
为反映器官的脑二者相互作用，才能产生正常的心理，而这种相互作用是通过人的实践活动实现的。
没有人的社会实践，就没有人的心理。
狼孩等野生儿的研究就是典型的例证。
据记载，1920年，在印度发现两个在狼群里生活的孩子，小的取名阿玛拉，只有两岁，很快就死去了
；大的取名卡玛拉，发现时约8岁。
卡玛拉不会讲话，用四肢行走，用舌头舔食物吃，白天缩在墙角，夜间出来活动，8岁只相当于6个月
婴儿的智力。
后来经过细心照料和教育，两年才学会站立，4年学会6个单词，6年学会走路，到17岁患病死去，其心
理相当于4岁儿童心理发展的水平。
卡玛拉具有正常的人脑，为什么没有人的心理呢？
其根本原因就是他从小脱离了人类的社会生活，无法进行社会实践活动。
由此可见，人类的社会实践活动对人心理的产生和发展起着重要作用，它可以促进人心理活动的发展
和完善。
3.心理是对客观现实主观、能动的反映（1）心理是对客观现实的主观反映  人脑对客观现实的反映，
是在头脑中形成映象的过程。
事物的映象不等于事物本身，它是主观的，因而，人脑对客观现实的反映既是客观的，又是主观的。
就其反映的内容来说是客观的，但反映的形式和结果又是主观的。
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编辑推荐

《医学心理学》是众多长期工作在高等医学职业教育一线的教师经验和智慧的结晶，是高职高专医学
生学习心理学的得力助手，是一本充满高职高专教育特色的医学心理学教材。
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