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内容概要

　　《大学生心理健康教育》作者均长期从事大学生心理健康教育工作，有着较丰富的经验和较深刻
的感悟。
《大学生心理健康教育》以大学生的成长需要为主线，结合大学生的心理变化和关注话题，理论联系
实际，具有较强的时代性、针对性、可读性和新颖性。
每章由贴近生活中的实际案例导入，提出问题，让学生饶有兴趣地带着问题去学习和讨论。
尤其是每章最后的互动体验和心灵故事更是《大学生心理健康教育》的新颖之处，突出了《大学生心
理健康教育》的实用性和可操作性，通过这样的互动交流让大学生在体验中感悟、在分享中成长，以
求达到心理健康教育的最佳效果。
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章节摘录

版权页：   插图：   相对于普通青年群体，大学生的自我意识发展具有其独特的一面，他们的心理发展
水平只是处于迅速走向成熟但尚未真正完全成熟的阶段，这显著地表现为其矛盾的心理特点方面。
 （一）自卑感过强 这其中既有社会的原因，也有大学生自身的原因。
以高职院校学生为例：当前高等职业教育占高等教育的半壁江山，虽然国家非常重视高等职业教育的
发展，但高等职业教育在一些人的头脑中属于另类教育，高职毕业生没有得到社会的普遍认可。
一些用人单位盲目追求高学历，甚至人为地限制高职毕业生进入，这给高职生带来更大的挑战和困难
，容易使他们心理失衡和自我失落。
另一方面，大学生个人心理和人格的弱点以及家庭、学校等背景的不同也造成了部分大学生心理的失
衡。
 （二）自我中心倾向严重 大学生正处于世界观、人生观、价值观的形成时期，他们开始用“自己”
的头脑去认识世界，并形成“自己”的理念。
大学生自尊心强，这与他们青年期的心理特点相符，但过强的自尊心往往会使他们进入“唯我独尊”
的误区，超过了适当的“度”，听不进他人的建议、批评，为了维护自尊，千方百计地掩饰真实的自
己，以至于自欺欺人，更有大学生为了坚持所谓的自尊，产生了不当的从众心理，盲目地跟着别人走
。
有些大学生的自我意识一旦与极端个人主义、名利思想等不健康的思想意识结合起来，就产生了“自
我中心主义”倾向。
“自我中心主义”倾向的基本特征，是以“老大”自居，充满领袖欲、权力欲，目空一切，颐指气使
，盛气凌人；将个人意志强加于人，使其按自己的意愿行事，追名逐利，且自我感觉良好（自认为别
人对他信任，甚至崇拜）等。
显然，这种“自我中心主义”的自我意识倾向，非但不能让“自我”在群体中成为“核心”（群体的
中心），反而由于将自己置于群体的对立面上，而被群体抛弃，使自己从虚幻的宝座上跌落至挫折的
深渊难以自拔。
 （三）过于理想化 有的大学生往往不能根据客观实际，及时调整自己的心理状态，很多时候感到无
所适从，严重时甚至处于绝望状态，苦闷、抑郁如影随形，容易导致心理疾病的产生。
多数学生对自己评价很高，相信自己的能力才干，对自己的前途和未来设计得十分完美。
但由于客观条件和自身能力的限制，有些人在头脑中描绘的“蓝图”不能如愿以偿，现实也并不是那
么完美，因而不免产生悲观消极的情绪。
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编辑推荐

《21世纪高职高专人文素质规划教材:大学生心理健康教育》21世纪高职专人文素质规划教材。
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