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内容概要

　　自1879年冯特在莱比锡大学建立心理学实验室开始，心理学家们便致力于通过实验的方法研究工
业与社会领域的心理现象。
1912年原德国籍心理学家芒斯特博格出版了世界上第一本工业心理学专著《心理学与工业效率》，在
这本书中他论述了用心理测量的方法选择工人的问题；20世纪30年代美国的泰勒为了解决工人磨洋工
的问题，在宾夕法尼亚的钢铁公司进行了大量的研究与实验，特别是对工人劳动的动作和时间的研究
；20年代末30年代初美国哈佛大学心理学教授梅奥主持的霍桑实验开辟了工业社会心理的研究。
可以说，工业与社会心理学自诞生以来就具有实验的性质，以实验见长。
　　工程心理学、管理心理学和社会心理学作为高校心理学专业的核心专业课程，学生除了要掌握丰
富的专业理论知识外，尤其需要掌握相应的实验技能，进而发展其实践能力和科研创新能力。
但国内在此之前却没有一本系统的专门的工业与社会心理学的实验指导，我们经过多年的实验教学改
革和探索，并对该领域的实验教学经验进行认真的总结，决定撰写国内首本《工业与社会心理学实验
指导》一书，以期对各高校开展工程心理学、管理心理学和社会心理学的实验教学有所促进。
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章节摘录

实验一 人体尺寸的测量一、原理介绍人体尺寸是指使用专门的人体测量仪器，在人体处于规定的受测
状态下，对特定测点进行测量时所测得的尺寸。
人体尺寸测量需要制定统一的测量标准，对受测者姿势、测点位置、测量项目、测量仪器和测量操作
方法等作出明确的规定，这样才能够对人体尺寸进行科学和精确的测量。
我国已经制定了一套人体尺寸测量的国家标准，包括人体测量的术语、人体测量的方法和人体测量的
仪器。
我国人体尺寸测量的国家标准规定，人体尺寸测点主要包括头面测点（如头顶点）、躯干部测点（如
肩峰点）、上下肢测点（如桡骨点）和手足部测点（如指尖点）等，常用的人体尺寸的测量项目主要
包括立姿项目、坐姿项目、头部项目、手足部项目等（朱祖祥，1994）。
在人机系统设计过程中使用人体尺寸时，应该以采用国家标准规定的测量方法测得的人体尺寸数据为
依据。
人体尺寸有静态人体尺寸和动态人体尺寸之分（朱祖祥，2003）。
静态人体尺寸也称构造尺寸，是指在受测者处于静止的标准状态下测量的人体尺寸。
动态人体尺寸又称功能尺寸，是指受测者在活动动态下测量的人体尺寸，是人在进行某种功能活动时
肢体所能达到的空间范围。
人体上下肢向不同角度伸展时所能达到的范围称为上下肢活动空间包络面。
我国于1986年在全国范围内开展了由国家经委组织、中国标准化和信息分类编码研究所等多家单位主
持的全国成人人体测量，是取样最多、受测地区最广、并完全按照国家规定的有关人体测量标准进行
的一次测量工作，在此基础上制订了中国成人人体尺寸国家标准。
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编辑推荐

《工业与社会心理学实验指导》参考了国内外的大量文献资料。
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