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内容概要

　随着高校应用心理学专业的发展及社会对应用心理学的需要，对本专业人才的培养更加注重实践应
用能力的提高。
但作为专业人才必备的心理测量、心理咨询与治疗的学习，因其评估量表多样化和咨询理论的抽象性
，给学习者带来理解与实践衔接上的脱节。
因其以往同类教材实践教学分量较轻，使得教师传授也存在一定困难。
本书旨在改变现行教材重理论而轻实践的做法，通过心理测量实验与心理咨询案例，使学生更加直观
、更加便易地学习心理测量和心理咨询的技巧，同时也为教师提供一本更具实用性的教材。
    本书分为上、下两篇，上篇为心理测量教学指导，其内容包括导论和十六个实验。
导论概述了心理测量的含义、特点、功能、种类、条件及其他重要概念。
实验1至实验10概括了十余种经典心理测验，分别介绍了智力、人格、心理卫生等方面的测验，每项实
验按实验简介、实验目的与要求、实验内容、结果解释和实验（量表）分析的顺序展开介绍。
后六项实验分别介绍了量表的编制、测评中心的建立和统计软件SPSS的应用。
下篇为心理咨询案例教学指导，包括导论和十三个案例，以及三个团体心理咨询设计方案。
主要选取了经典案例进行介绍，分别涉及心理咨询基本技术、精神分析治疗、行为治疗、认知疗法、
人本主义疗法和团体治疗。
通过案例介绍与分析，学生可以直观地学习不同理论指导下的案例分析，以及心理治疗与咨询的具体
技术。
通过团体心理咨询设计方案，学生可以学习自我设计团体心理咨询方案。
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章节摘录

上篇 心理测量实验教学指导实验一 瑞文标准推理测验一、实验介绍瑞文标准推理测验瑞文标准推理
测验（Raven Standard Progressive Matrices简称SPM）由英国心理学家瑞文（J.C.Raven）于1938年创制，
在世界各国沿用至今。
它是一种纯粹的非文字智力测验，用以测验一个人的观察力及清晰思维的能力。
瑞文测验由5个单元共60个题目的渐进矩阵构图组成，每个单元在智慧活动的要求上各不相同，按逐步
增加难度的顺序分成A、B、C、D、E五组，每组都有一定的主题，题目的类型略有不同。
瑞文测试A组主要测知觉辨别力、图形比较、图形想象力等；B组主要测类同比较、图形组合等；C组
主要测比较推理和图形组合；D组主要测系列关系、图形套合、比拟等；E组主要测互换、交错等抽象
推理能力。
总的来说，矩阵的结构越来越复杂，从一个层次到多个层次的演变，要求的思维操作也是从直接观察
到间接抽象推理的渐进过程。
由于瑞文测验具有一般文字智力测验所没有的特殊功能，可以在言语交流不便的情况下使用，适用作
各种跨文化的比较研究，5至75岁的幼儿、儿童、成人、老人皆可借此量表粗分智力等级。
适用人员的范围：不同的职业、国家、文化背景的人都可以用，甚至聋哑人及丧失某种语言机能的病
人、具有心理障碍的人也可以用。
1986年由张厚粲主持修订了瑞文标准推理测验，建立了中国常模，用于中国城市5岁半以上儿童至成人
。
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编辑推荐

《心理测量与咨询案例教学指导》旨在改变现行教材重理论而轻实践的做法，通过心理测量实验与心
理咨询案例，使学生更加直观、更加便易地学习心理测量和心理咨询的技巧，同时也为教师提供一本
更具实用性的教材。
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