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前言

　　亲爱的大学生朋友们，现在你正站在人生的路口上。
你是否认真地思考过，大学毕业后，你是继续深造还是就业？
走向职场，你想从事什么职业？
你的性格适合从事什么职业？
什么样的工作才算是好工作？
你想拥有一个什么样的人生？
　　人生是一段丰富多彩的历程。
大学毕业走向职场，是大学生人生道路上的一次飞跃，这次飞跃意味着一个人从学生到职业人的转变
，意味着走向自立自强，意味着迈出职业发展的第一步。
　　打开这本书，你将了解你自己的兴趣是什么，希望从事什么职业，了解你自己的性格适合从事什
么职业，了解你自身具有的能力能够从事什么职业，通过自我探索。
找出答案。
只有了解自己优势和劣势的人，才能在社会的深海中自在遨游。
　　打开这本书，你将学会对自己客观地评价，从而确定自己的发展方向和目标，从大学入学开始，
就对自己的职业生涯进行科学的规划，围绕你的职业目标，有计划地拓展自己的综合素质和职业能力
，度过一段最充实的大学时光。
　　打开这本书，你将了解职业发展趋势、职场环境以及未来职业对人才的需求，了解企业希望招聘
具有什么素质的大学生。
只有清楚地知道自己所应聘企业的需求，才能找到最适合自己的企业和工作岗位。
　　打开这本书，你将学会制作充分展示自己精彩的个人简历，学会撰写打动招聘人员的求职信，从
而顺利闯过求职第一关，得到面试的好机会。
你还将学会机智回答面试官提出的各种问题，留给面试官良好的第一印象，从而顺利得到你梦寐以求
的好工作。
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内容概要

　　《成功走向职场：职业发展与就业指导》是由多年从事大学生职业发展与就业指导的老师们集体
奉献的，希望能为大学生成功走向职场提供有益的指导。
这本书既适用于高校开设大学生职业发展与就业指导课程使用，也适用于从事就业指导工作的老师、
其他择业人员及相关人员培训时学习和参考使用。
　　打开这本书，你将得到一颗创业的种子，当你在社会上积累了足够的创业经验，当你有了一个好
的项目和一定的资金，当你有了创业的愿望和创业的技能，你可以勇敢地去创办自己的企业，做自己
的老板，为自己和社会创造更大价值。
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章节摘录

　　模块一　知己知彼　百战不殆——职业生涯规划，从“我”起步　　第一章　职业规划概述——
选择比努力更重要　　第一节　职业的概念及分类　　职业一词的英文“Vocation”是由拉丁文衍生
出来的，意思是“生命的呼唤”。
正如大哲学家罗素所言“选择职业，就是选择将来的自己”。
职业，是青年学子们面对的一个色彩斑斓的、极为广泛的世界，是即将进入的领域。
大学生若要合理进行职业生涯规划，成功选择职业，掌握职业的基础知识是必不可少的。
　　一、职业的概念与特点　　（一）职业的含义　　现代社会是一个高度职业化的社会，人们总是
要在一定的职业中获得生存资料和发展机会。
那么，什么是职业呢？
对于职业，目前人们有不同的说法，有人说“职业是一种工作”，如医生、教师等；有人说“职业是
一种生活来源”；有人说“职业是一种专业类别”或是一种“等级身份”；有人说，职业的内涵是“
责任和业务”，等等。
我们认为，职业是指人们为了谋生和发展而从事的具有相对稳定经济收入和特定类别的社会劳动。
这种社会劳动综合表现了职业人的生活方式、经济状况、教育程度、行为模式、道德情操，也反映了
职业人的权利、义务和职责。
　　首先，职业是谋生的手段。
个人通过职业实现个人和家庭生存的需要。
“民以食为天”，解决好就业问题，是个人安身立命之本，是人的最根本的需要。
　　⋯⋯
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