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内容概要

该书著述特色鲜明：其一，在具体案例的基础上加以分析，收录聊天对话记录，反映最真实的心理世
界，拉近与读者的距离。
其二，所列小故事富有哲理和深度，值得细细品味，很容易就发现自己的影子。
其三，名人名言的引用，让读者享受到了文化盛宴。
其四，理论性与实践性的结合，对引导青少年的自我改进和指导青少年与家长、成年人的心理相融，
有重要的实践意义。
通过阅读这些典型案例，对类似心理障碍问题的预防及其解决都会有重要的启示。
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章节摘录

女孩子会经常抱怨男孩子的恶劣行径，指责他们给自己起绰号，好搞恶作剧，粗鲁地拉扯她们的辫子
，强迫她们给自己打小抄。
出现这种情况的原因在于，男孩子们还小，不会注意所谓的“风度”，只不过是想用自己的行动来吸
引女孩子们的注意罢了。
通常情况下，一个男孩子越是喜欢某个女生，就越是对她做恶作剧。
为此有的学校做出了严格的规定：所有女学生一律保留最长齐耳的短发！
据《中国教育报》2008年9月22日报道，某市一所高级中学要求女生在与男生接触时要保持44厘米的“
标准距离”。
学校希望通过这样的要求来规范男女生的交往行为，同时希望这道“防火墙”能防止学生早恋。
男女生之间有必要规定交往的距离吗？
其实，很多情况下之所以保持距离，恰恰是因为心有隐衷。
如果心里清澈透明，交往应该是自然而大方的。
鲁迅先生曾经发问，为了防止男女之间的接触是不是要戴上口罩呢？
男女之间的交往不仅是正常的，而且是必要的。
毫不隐讳地说，改革开放以来，人们对性文化也有了新的理解和体验，学生的早恋不会因为“亲密距
离”而随时发生，也不会因为“保持距离”就不发生。
爱，不会因为制止而戛然停止。
在新的世纪，对于80后、90后的青少年而言，中国是一个开放、现代的社会，男女生之间拉个手、跳
个舞是正常的。
但是在任何情况下，我们都要反对和斥责男女生之间的轻浮、随便、恶意的交往行为。
青少年要学会自尊自爱，审美距离也是应该有的；当然，没有必要用尺子去量。
男生进出教室，应有绅士风度，谦让女生，懂得“女生优先”，不要抢、挤。
作为女生，也应该在交往中与男生保持一定的距离，提高自我保护意识，让老师和家长放心。
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