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前言

　　中共中央国务院2009年公布的《关于深化医药卫生体制改革的意见》，首次提出把基本医疗卫生
制度作为公共产品向全民提供。
从医疗卫生政策方面加大了基础医疗机构的普及，推进基本医疗保障制度的建设，其中社区卫生服务
是我国卫生工作的重要组成部分，发展社区卫生服务是深化医疗体制改革的重大转变，社区护理人才
需求量也因此大幅上升。
为培养高素质技能型社区护理专门人才，拓展毕业生就业渠道，山东医学高等专科学校与医院密切合
作，创新并实践了“三年制高专护理专业人才培养模式”，为了与新的人才培养模式相适应，满足初
级社区护理专科护士培训的需求，在全国教育科学“十一五”规划课题《三年制高专护理专业人才培
养模式的创新与实践》主持人王宁教授的指导下，课题组成员和医院护理专家共同编写了《社区护士
培训》教材，供参加此培训的学生及在职护士使用，也可作为高职高专护理专业教材。
　　本书共九章内容。
前八章主要是初级社区专科护士需要掌握的相关理论知识，包括社区护理学概论、社区家庭护理、社
区健康教育、社区健康促进、社区常见病病人的护理与管理、社区常见传染病的预防与控制、社区常
见急性事件的预防与救护、社区临终护理；第九章是关于社区专科护士常用的实训项目。
　　教材主要特点：①与社区护理实践紧密联系，重点突出初级专科护士需掌握的社区护理理论知识
，内容力求精简、实用；②注重实践技能的培养，将社区专科护士常用的实训项目单列一章进行阐述
，加入操作步骤及评分标准、操作流程，利于学生掌握、教师考评。
　　由于编写时间仓促、能力和水平有限，不足之处在所难免，敬请专家和广大读者批评指正。
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内容概要

　　《社区护士培训》共九章内容。
前八章主要是初级社区专科护士需要掌握的相关理论知识，包括社区护理学概论、社区家庭护理、社
区健康教育、社区健康促进、社区常见病病人的护理与管理、社区常见传染病的预防与控制、社区常
见急性事件的预防与救护、社区临终护理；第九章是关于社区专科护士常用的实训项目。
　　教材主要特点：①与社区护理实践紧密联系，重点突出初级专科护士需掌握的社区护理理论知识
，内容力求精简、实用；②注重实践技能的培养，将社区专科护士常用的实训项目单列一章进行阐述
，加入操作步骤及评分标准、操作流程，利于学生掌握、教师考评。
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书籍目录

第一章　社区护理概论第一节　社区与社区卫生服务—、社区二、社区卫生服务三、三级预防与社区
卫生服务第二节　社区护理一、社区护理的定义二、社区护理产生的基础三、社区护理的特点四、社
区护士第三节　护理程序在社区护理中的应用一、社区护理评估二、社区护理问题三、制定社区护理
计划四、实施社区护理计划五、社区护理评价第二章　社区家庭护理第一节　概述一、家庭二、家庭
护理第二节　家庭访视一、家庭访视概述二、家庭访视的程序三、家庭访视的安全管理四、家庭访视
中的沟通技巧第三节　社区健康档案一、建立社区健康档案的必要性和意义二、社区健康档案的内容
和记录方式三、居民个人健康档案四、家庭健康档案五、社区诊断(社区健康档案)六、社区医疗健康
档案的建立和管理第三章　社区健康教育第一节　社区健康教育的程序一、社区健康教育概述二、社
区健康教育程序第二节　膳食营养的健康教育一、膳食营养的健康教育二、中国居民的膳食结构与膳
食指南三、平衡膳食四、常见慢性疾病的膳食指导第四章　社区健康促进第一节　概述一、健康促进
的概述二、健康促进的领域三、社区健康促进的任务和目标第二节　社区儿童健康促进一、儿童年龄
分期及特点二、社区儿童健康促进三、社区儿童常见健康问题的预防第三节　社区青少年健康促进一
、青少年期生长发育特点二、青少年期健康促进第四节　社区妇女健康促进一、妇女围婚期健康促进
二、妇女围生期健康促进三、妇女围绝经期健康促进第五节　社区中年人健康促进一、中年人身心特
点二、中年人健康促进第六节　社区老年人健康促进一、社区老年人身心特点二、社区老年人健康促
进第五章　社区常见慢性病的护理与管理第一节　社区高血压病人的护理与管理一、健康人群保健管
理二、高危人群管理三、高血压的治疗四、高血压日常保健第二节　社区冠状动脉粥样硬化疾病病人
的护理与管理一、健康人群管理二、高危人群管理三、冠心病患者的日常保健第三节　社区脑卒中疾
病病人的护理与管理一、健康人群管理二、高危人群管理三、脑卒中患者的日常保健第四节　社区糖
尿病病人的护理与管理一、糖尿病的特点二、影响糖尿病病人健康管理的因素三、糖尿病病人的家庭
治疗四、糖尿病病人的家庭康复护理第五节　社区恶性肿瘤病人的护理与管理一、健康人群管理二、
高危人群管理三、恶性肿瘤病人的家庭护理四、恶性肿瘤病人的家庭康复护理第六节　社区慢性阻塞
性肺部疾病的护理与管理一、健康人群管理二、高危人群管理三、慢性阻塞性肺部疾病病人的家庭治
疗四、阻塞性肺部疾病病人的家庭康复护理第七节　社区骨关节疾病的护理和管理一、社区人群的管
理二、骨关节疾病患者的日常护理和保健第六章　社区常见传染病的预防与控制第一节　传染病概述
一、传染病的定义二、传染病的特征三、传染病的流行过程及影响因素四、传染病的疫情报告与管理
五、传染病的预防与控制第二节　免疫规划与预防接种一、我国免疫预防的发展简史二、计划免疫与
预防接种的概念三、儿童免疫规划疫苗四、预防接种的途径及禁忌症五、社区预防接种的实施六、预
防接种一般反应及处置原则第三节　社区常见传染病的管理一、病毒性肝炎二、肺结核三、呼吸道传
染病的预防四、艾滋病第七章　社区常见紧急事件的预防与救护第一节　社区心脏骤停病人的救护与
处理一、基本概念二、病因三、临床表现四、心肺复苏的基本步骤(见第九章项目十一)五、救护措施
六、健康教育第二节　社区休克病人的救护与护理一、基本概念二、病因三、临床表现四、救护与处
理五、健康教育第三节　社区昏迷病人的救护与处理一、基本概念二、病因三、临床表现四、救护与
处理五、健康教育第四节　社区急性中毒病人的救护与护理一、社区急性中毒病人的救护与护理措施
二、社区常见中毒病人的救护与处理第五节　社区意外损伤病人的救护与处理一、常见意外损伤二、
处理原则三、社区常见意外损伤病人的处理四、健康教育第八章　社区临终护理一、临终、临终护理
的概念二、临终护理的意义三、社区临终病人的护理第九章　社区护士实训项目项目一　生命体征测
量技术项目二　鼻饲技术项目三　留置导尿技术项目四　膀胱冲洗技术项目五　灌肠技术项目六　快
速血糖测定技术项目七　换药技术项目八　乳房自检技术项目九　婴儿沐浴技术项目十　婴儿抚触技
术项目十一　基本生命支持术项目十二　社区常用康复护理技术
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章节摘录

　　（二）社区的功能　　在社区诸多功能中，与社区卫生服务密切相关的功能主要包括：　　1.空
问功能社区为人们的生存和发展提供了共同空问。
没有这个空间，人们就无法生存、繁衍，更无法发展。
因此，空间功能是社区的最基本、最主要功能之一。
　　2.联接功能社区在为人们提供空间的基础上，将具有不同文化背景、生活方式、人生观和价值观
的个人、家庭、团体聚集在一起，提供彼此沟通、交流的机会，提倡共同参与社区活动、相互援助的
平台，从而将居民密切联接起来，构成一个小社会。
　　3.社会化功能社区不仅将具有不同文化背景、生活方式的居民联接在一起，还通过不断的沟通、
交流、学习等社会化过程，使居民相互影响，逐步形成社区特有的风土人情、人生观、世界观和价值
观，并造就了社区的特色。
　　4.控制功能社区通过各种规章制度、行为规范，约束、控制、管理社区居民的行为，从而有效地
维持社区的秩序，保护社区居民的安全。
　　5.传播功能社区拥有密集的人口，从而成为文化源、知识源、技术源、信息源，为传播提供了条
件。
尤其是社区作为国家最基层的政权单位，传达政府的各项方针政策，反应群众的需求和意愿，动员社
区的每个成员认真执行国家的政策、遵纪守法，从而确保社区的安定团结。
　　6.援助功能社区对妇女、儿童、老年人等特殊人群及处于疾病或经济困难状况的弱势群体，提供
帮助和支援。
　　二、社区卫生服务　　（一）社区卫生服务的定义社区卫生服务（community_based health care）
是指社区内的卫生机构及相关部门根据社区内存在的主要卫生问题，合理使用社区的资源和适宜技术
，主动为社区居民提供的基本卫生服务。
社区卫生服务是以人群健康为中心、家庭为单位、社区为范围、需求为导向，以妇女、儿童、老年人
、慢性病人、残疾人等为重点，以解决社区主要卫生问题、满足基本卫生服务需求为目的，健康教育
、预防、保健、康复、计划生育技术指导、医疗服务为一体的，有效、经济、方便、综合、连续的基
层卫生服务。
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