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前言

民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。
它是一个民族在长期共同生活和实践基础上形成和发展的，为大多数成员所认同和接受的思想品格、
价值取向和道德规范，是民族心理特征、文化传统、思想情感等方面的综合反映。
作为综合国力重要组成部分的民族精神，始终是鼓舞民族前进的号角，激发民族活力的灵魂，维系民
族繁衍发展的食粮。
在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不
息的伟大民族精神。
悠久灿烂的历史，广为传颂的美德，令人崇敬的英雄，引以自豪的骄傲，博大深邃的精神，催人奋进
的复兴，辉煌激越的盛事，不能忘却的纪念，都闪耀着民族精神的光辉。
千百年来，中华民族历经磨难而不衰，饱尝艰辛而不屈，千锤百炼而更加坚强，靠的就是这种精神。
在革命、建设和改革的不同历史时期，每当民族陷入危难之际，总有无数革命英烈冲锋陷阵，浴血奋
战，成为民族的脊梁；每当祖国和人民需要的时候，总有无数华夏儿女顽强拼搏，甘于奉献，谱写出
一曲曲壮丽之歌。
实践证明，民族精神是中华民族生命力、凝聚力和创造力的不竭源泉，是我们战胜困难、不断前进的
巨大力量。
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内容概要

本书分上、下两册，共有8个部分，内容包括：(1)民族史话，介绍历史拐点的重大事件、重要人物，
从某一侧面反映历史的更迭；(2)民族美德，叙述一个个精彩的美德故事，展示民族的优秀道德；(3)
民族英雄，记述对民族做出突出贡献的人物，映射民族的脊梁；(4)民族骄傲，介绍政治、经济、文化
方面的成就或自然文化遗产，反映民族的智慧；(5)民族精神，阐释革命、建设和改革进程中形成的精
神特质，印证民族精神的发展；(6)民族复兴，记述对民族复兴有重大影响的政策、事件或人物，体现
民族前进的步伐；(7)民族盛事，记述世人普遍关注的重大历史事件，彰显民族的荣耀；(8)民族纪念
，介绍有重要影响的教育基地，以示民族的永久纪念。
各部分内容既通过重大历史事件、人物或故事粗线条地勾画出中华民族的发展史，又集中展现了中华
民族不同时期或阶段的闪光之处。
     该书以广大青少年学生为主要读者对象，同时面向社会各界，特别是从事青少年教育、德育教育的
理论和实际工作者。
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书籍目录

奏响弘扬伟大民族精神的嘹亮凯歌(代序)上　一、民族史话　二、民族美德　三、民族英雄　四、民
族骄傲下　五、民族精神　六、民族复兴　七、民族盛事　八、民族纪念后记
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章节摘录

插图：以前，汉朝和匈奴和亲，都得挑个公主或者宗室的女儿。
这回，汉元帝决定挑个宫女给他，他吩咐人到后宫去传话：“谁愿意到匈奴去的，皇上就把她当公主
看待。
”后宫的宫女都是从民间选来的，她们一进了皇宫，就像鸟儿被关进笼里一样，巴望有一天能把她们
放出宫去。
但是听说要离开本国到匈奴去，却又不乐意。
有个宫女叫王嫱，又名王昭君，生得十分美丽，又很有见识。
为了自己的终身，她毅然报名，自愿到匈奴去和亲。
管事的大臣听到王昭君肯去，赶忙把她的名字上报汉元帝。
汉元帝吩咐办事的大臣择个日子，让呼韩邪单于和王昭君在长安成亲。
呼韩邪单于得到这样一个年轻美貌的妻子，高兴和感激的心情自不必说。
呼韩邪单于和王昭君向汉元帝谢恩的时候，汉元帝看到昭君又美丽又大方，多少有点舍不得。
他想把王昭君留下，可是已经晚了。
传说汉元帝回到内宫，越想越懊恼。
他再叫人从宫女的画像中拿出昭君的像来看。
模样虽有点像，但完全没有昭君本人那样可爱。
原来宫女进宫后，一般都是见不到皇帝的，而是由画工画了像，送到皇帝那里去听候挑选。
有个画工名叫毛延寿，宫女们给他贿赂，他就画得美一点。
王昭君不愿意送礼物，所以毛延寿没有把王昭君的美貌如实地画出来。
汉元帝一气之下，把毛延寿杀了。
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编辑推荐

《话说民族精神(套装上下册)》是由山东人民出版社出版的。
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