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内容概要

已经有了那么多教育心理学的教材，为什么我们还要在这许多本土的、翻译的教育心理学教材之后再
写一本教育心理学的教材呢？
在开始《教育心理学》的写作之前，我们曾就所从事的本科与研究生教学进行过多次讨论，讨论如何
在课堂上更有效地讲述，以使我们的学生有更大的收获；讨论哪一本教材是最好的教材，既有并13于
讲授也有助于学生的自学；我们也曾无数次地在进行教育心理学的讲座之后被充满学习渴望的中小学
老师问及推荐一本适合于教师阅读的读本。
诚然，在过去30年中，我们曾读到过许多优秀的教材，近几年来，特别是2005年以来，许多出版社也
出版了翻译的国外优秀的教育心理学教材。
但是，国内的优秀教材大多是2000～2005年左右出版的，教育心理学发展很快，教育教学实践不断向
我们提出新的问题，教育心理学研究也不断产生更好的研究成果。
近几年来，教育心理学研究呈现出新的发展特点，随着研究工具、研究手段以及统计测量的改进，教
育心理学的研究理念发生了变化，所研究的问题越来越接近教育教学实践，致力于解决人类课堂情境
中的心理学问题，注重采用生态化、多因素方法，从环境与个体交互作用的视角审视和解决教育教学
问题，在教育心理学理论建构与解决实际问题的能力上获得长足发展，取得了丰硕的研究成果。
较早出版的这些教材没有也不可能收集这些优秀的研究成果，并以系统的形式呈现在教材里。
近几年出版的国外著名大学心理系使用的教育心理学教材在编写体例、语言形式上会生动活泼许多，
但是由于阅读习惯、条理性等问题，特别是文化与教育情境的差异而难以被我们在教学中直接采用。
由此，在教学实践中我们萌生了编写教育心理学教材的愿望。
时逢我校要出版一套教师教育教材，其中一本便是《教育心理学》，使得我们编写这《教育心理学》
的愿望得以付诸实施。
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书籍目录
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章节摘录

插图：优秀教师也称专家型教师、创造型教师，无论怎样称呼，实际上说的都是能够实施有效教学的
教师。
而要实施有效教学不仅需要教师有意识地教学、创造性教学，还要及时进行教学反思，在教学过程中
塑造完整的教学人格。
（一）有意识地教学有意识地教学就是在教学过程中，充分认识到学生是学习者，有意识地帮助他们
运用各自独特的、个性化的学习模式。
这需要教师在课前进行充分的准备。
“备课”需要考虑的方面有很多，但主要有三个方面：学习者、学科内容、教学方法。
1.学习者学生的个别差异在课堂教学中会充分表现出来。
这些差异包括能力、先前的成绩、焦虑、自我意识、学习风格以及家庭生活环境等。
教师要了解学生的“需要”和“差异”，灵活运用恰当的教学方法，让每个学生都感受到教师对自己
的关注。
特别是低年级的学生，他们对教师的话言听计从，教师在他们心中的地位很神圣，教师一句不经意的
话对他们来说也可能是一个莫大的鼓励。
所以教师要发自内心地去了解每个学生，真正做到关爱学生，这样才能够有助于达到好的教学效果。
2.学科内容教什么内容看起来比较容易，因为这些内容在教科书和教学大纲中已经确定了。
但是教师的责任是根据学生的实际水平和情绪状态对这些内容进行“再度开发”。
教科书、教学大纲只是界定了要教的内容；却没有根据学习者的需要对它们进行选择、组织和排序。
教师不仅要处理好某个课时的内容安排，更要考虑各个课时之间的联系，某个课时在本单元中的作用
和地位。
教师要重视课程资源的开发和利用，教师要“用教材”而不是“教教材”。
教师必须对课程内容做出“校本化”的处理。
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后记

读书已经成为广大中小学教师主要的业余生活，有的教师通过进一步攻读高一级学位的方式参与自学
，有的以业余读书的方式自学，有的教师结合自己的教学进行研究。
有一位教师的努力令我深深震撼。
那是一次教育心理学讲座之后，一位从教多年的老教师说希望与我进一步联系，请我对他的研究进行
指导。
之后他陆续用e-man发了一些研究给我，据他说这样的文字他已经积累了近20万字。
他让我看看他这些研究在教育心理学上有什么意义，是否具有发表的可能性。
我看了几篇之后告诉他不要再给我发了，因为过于零散，没有一个清晰的理论框架，文中所用到的基
本概念基本上是一些前科学概念，然后进行了简单的联系，这些联系其实是教育心理学早已经讨论过
的，已经有了明确结论和理论解释的。
我于是给他推荐了几本教育心理学教材，希望他系统地学习一下，然后用来整理自己的“研究”，让
研究有一条主线，集中精力解决自己最关心的问题。
过了一个月我再去询问他的进展，他“抱歉地”告诉我：教育心理学太难了，他没办法看下去，已经
放弃了。
我想他可能会继续用前科学概念进行思考，继续进行艰苦而无望的探索。
这件事之后，我在每次上课之后都会询问学生对教育心理学这门课程的感受，普遍的反应是“老师讲
的时候听着明白，也觉得有用。
但是教育心理学所用的词汇太过专业，自己看书就看不明白”。
我在想，这是教育心理学本身有难度还是我们的呈现出了问题？
掌握科学心理学的基本概念是每位学习者必须攻克的难关，但是教育心理学并不深奥难懂，为什么学
生感觉到这么难？
我们是否可以写出一部能够让学习者乐意看、能运用的教育心理学教材，让学习者以轻松的方式接受
正规的心理学训练，让他们爱看而不是放弃教育心理学的学习，进而为运用教育心理学的概念原理打
下基础？
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编辑推荐

《教育心理学》编辑推荐：深入理解学校情境中学生的学习规律与特点，根据学习材料的性质与学习
类型设计有效的教学方式与教学环境，对于有效教学、激发学生的学习动机、提高学生学习能力与学
习的愉悦体验，开展有针对性的差异教学、提高教育教学质量是一项奠基性的工作。
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