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内容概要

《大学生活:困惑与反思》正如书名所显示的，旨在对大学生活中的种种困惑予以反思，这里需要进一
步交代的是：我们所讲的大学生活，就是当前以在校大学生为主体的生活，而书的作者也大多数是在
读本科生、研究生，另外还有部分学生管理、教育工作者。
    编写这《大学生活:困惑与反思》，一是有感于时代的变化。
今天的时代和以往真的不同了，今天的大学、大学生活和从前相比也有了翻天覆地的变化，这些变化
给关注大学、思考大学和亲自从事大学教育和实践的人来说，带来了诸多崭新的课题，而对于浸润其
中，正在创造、享受、体验着当代大学生活的青年学子来说，更是感受非同一般。
其中，困惑与焦灼似乎是普遍流行的心态。
当然，对于正处于青春期和成长阶段的青年人来说，困惑是永远的关键词。
但今天，他们所困惑的内容、方式和可能做出的抉择都有了全新的涵义，对这些富有鲜明时代气息、
具有典型性和代表性的大学生活中的各个剪影、尤其是让人感到困扰的部分予以展示和反思，无疑是
非常有意义的一件事情。
二是自己的专业身份和职责促使自己无法对当前校园风气、大学生活的变革漠然视之。
作为大学教师，编者自身的专业就是教育理论研究，大学生活不仅是自己的生活领域，同时也是自己
的研究领域，所以，关注大学、思考大学也是自己的本然职责。
此外，编写这《大学生活:困惑与反思》，也是自己多年来的一个小小的夙愿。
早在十几年前，我就有将来要撰写或编写一本给在校大学生看的、直面大学生活领域的书的想法。
当时之所以这样想，主要是缘于自己在大学中的困惑与不安：大学生活究竟应该怎么过？
理想与现实的差距怎么这么大？
我该读哪些书？
我究竟要成为什么样的人？
我究竟适合做什么工作？
⋯⋯而且，我发现，这不仅是我一个人的感受，周围的同学也有同样的想法。
当时，我们跑遍了图书馆、书店，开班会讨论，始终找不到答案，我想，如果能有一本直面当下大学
生活、提供某种建议和思考的书就好了。
十几.年过去了，我由学生变成了教师，大学生活也再一次进入了我的视野。
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