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前言

自1987年医学心理学被卫生部列为医学生的必修课程以来，医学心理学走进中国高等医学院校的课堂
已有20余年的历史。
目前，医学心理学不仅是医学生的必修课，而且也成为医师执业考试、职业继续教育、岗位培训和知
识更新的重点考试和学习内容。
医学心理学教材种类繁多，呈现出“百花齐放”的大好局面。
为配合教学工作的需要，应山东人民出版社的邀请，编写了这本“十二五”医学人文系列规划教材之
一《医学心理学》。
本教材力求遵循教育部提出的教材必须具备思想性、科学性、先进性、启发性和适用性的原则进行编
写。
全书共分12章，包括绪论、医学心理学主要流派、人的心理、心理健康、心理应激、心理评估、心理
障碍、神经心理学、心身疾病、心理咨询与心理治疗、病人心理与医患关系和护理心理学等内容，较
为系统地介绍了医学心理学的基本理论、技能和方法，并力求体系完整、概念准确、重点突出，注重
理论与实践相结合。
本教材不仅适用于医学院校医学生、研究生，也适用于临床医护人员，从事心理学、医学心理学工作
者以及开展心理咨询人员的培训和参考。
本书由潍坊医学院（王艳郁，卢国华，刘素贞，刘晓芹，孙宏伟，宋玉萍）、济宁医学院（吉峰，李
功迎，刘传新，段熙明）、泰山医学院（张旺信，梁艳娟）等院校中长期从事医学心理学教学科研工
作的专家、教授和教师共同编写完成。
在此，对全体编者以及所有参编学校领导给予的大力支持表示衷心的感谢。
本书在编写过程中参考了大量的文献资料，借鉴了许多有价值的研究成果。
在此代表编写者向这些作者表示深切的谢意！
本书在出版过程中，得到了山东人民出版社的大力支持和帮助，在此表示诚挚的谢意！
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内容概要

《医学心理学》在吸纳相关教材理论知识的基础上更注重内容的精练和结构的合理，同时引用了一部
分有针对性的典型案例，使得文字通俗易读，内容浅显易懂。
在内容上系统全面的介绍了医学心理学相关知识，本书是众多长期工作在高等医学职业教育一线的教
师经验和智慧的结晶，是高职高专医学生学习心理学的得力助手，是一本充满高职高专教育特色的医
学心理学教材。
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章节摘录

插图：医学心理学是一门既有理论又有实践的学科。
医学心理学理论的多样性导致了研究和工作方法呈现多样性，所以要掌握好各种理论及各种研究方法
，在医学心理学研究中要遵循理论联系实践的原则。
与其他科学一样，医学心理学研究的结果要用来指导实践。
实践是理论的源泉，也是检验理论正确与否的唯一标准。
另外，医学心理学既有自然科学属性，又有社会科学属性，在研究工作中常同时涉及社会、心理、生
物等多学科的有关因素和变量。
为了保证结果的科学性，需要我们同时掌握这些学科的一些基本研究方法和手段。
（六）伦理性原则医学心理学研究中存在伦理学内涵，涉及道德、尊严、权益、隐私等内容。
因此，医学心理学的研究和实践都应遵循道德和伦理的原则，任何可能对研究对象造成损害的研究都
必须严格禁止。
医学心理学的研究方法按照研究方式的不同，可以分为观察法、调查法、测验法、实验法等；按照研
究的时间性质，可以分为横向研究和纵向研究；按照研究对象的多少，又可以分为个案研究和抽样研
究。
在实际工作中，常常会同时应用多种研究方法。
同其他学科的研究一样，在研究目标明确后，首先应选择那些自己熟悉又符合研究目标的方法。
同时还需要注意，针对不同的心理学理论基础的研究可能涉及各自不同的研究方法。
另外，每种方法都各有利弊，各有不同的适用对象。
研究者应根据研究对象和目的的不同，适当选择其中一种或几种相结合的方法。
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编辑推荐

《医学心理学》是“十二五”医学人文系列规划教材之一。
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