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内容概要

《大学生涯实务》全面介绍了大学生涯的各方面知识，包括生涯规划、大学学习、人格塑造、自我提
升、素质拓展、阳光助学、就业创业等内容，帮助初入大学的学生正确认识、对待大学生活，充分利
用大学时光充实自我学养、提升个人能力，为学生日后顺利迈向社会打好基础。
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