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内容概要

社会科学是关于人类社会及其发展规律的科学，是推动历史发展和社会进步的重要力量。
掌握必备的社会科学知识，特别是马克思主义辩证唯物主义和历史唯物主义，对于人们正确认识纷繁
复杂的社会现象，提高道德素养和精神境界是十分重要的。
但社会科学的力量不仅取决于社会科学本身的价值，关键是取决于这些科学知识是否被传播，以及传
播的速度与广度。
因为无论是自然科学知识还是社会科学知识，只有为群众所接受、所掌握、所运用，才能产生物质力
量。
这就需要加强社会科学普及工作，根据时代和社会发展的需要，运用易为公众所理解、接受、参与的
方式方法，通过一定的组织形式和传播渠道，推动科学知识、科学方法、科学思想的普及和传播，提
高公众人文素养，帮助公众树立正确的世界观、人生观、价值观，促进人的全面发展。
这是各级社科联组织的一项重要任务。

加强社会科学知识的宣传和普及，需要有为干部群众所喜闻乐见的通俗读物。
好的社会科学通俗读物其社会价值不可低估。
当年艾思奇的《大众哲学》在社会上产生较大反响，毛泽东高度评价该书写得“相当深刻”。
在各种思想文化交流、交融、交锋日益频繁，社会思潮多元、多样、多变特征更加明显。
大众思想活动的独立性、选择性、多样性、差异性明显增强的新时期，要把抽象的基本原理、专业知
识和科学方法等写成生动有趣、实用通俗的科普读物，在介绍和阐发科学知识中融入人文教育、人文
关怀，为公众喜闻乐见并非易事。
这就需要各级社科联组织高度重视社会科学普及工作，坚持不懈地抓好社会科学普及读物的策划、创
意、扶持工作，多动脑筋、多想办法．组织动员更多的社会科学工作者投身于社会科学普及读物的创
作编写工作。
多出成果、出好成果。
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章节摘录

版权页：插图：（二）心理健康等同于心理卫生哟？
在生活中，我们经常听到“心理卫生”与“心理健康”两个名词，它们都译自英文的Mental Health，
究竟两者有何异同之处？
强调的重点又不同在哪里？
心理卫生的定义也如心理健康定义一样尚无既定结论。
吴澄波（2006）对心理卫生的定义具有一定的代表性。
他认为心理卫生是指保持和促进人的心理健康、维持正常状态、防止心理失常和疾病，以保护个体生
命，以便于良好适应环境，保持合理生活的措施和各种活动的总和。
由此可见，心理卫生主要从使人保持心理健康状态的措施和各种活动方面，倡导人预防各类精神疾病
并普及心理保健知识。
结合本章前半部分对心理健康的阐述，可以对心理卫生与心理健康的关系做如下理解：“心理卫生是
对维护心理健康进行倡导、研究和实施工作。
”具体而言，心理卫生和心理健康两者之间既有区别又有联系。
首先，心理卫生不同于心理健康，它主要指为了保持和维护人的心理健康所采取的预防和控制心理疾
病、普及心理健康知识等多方面的活动。
其次，心理卫生强调的是手段、方法，而心理健康是指人所处的心理状态以及要达到的目标与境界。
然而，两者之间又是不可分的。
个体只有注意心理卫生，才能更好地保持心理健康。
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编辑推荐

《领导干部心理健康漫谈》是山东人民出版社出版的。
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