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内容概要

孟瑛如编著的《不要比较只要教我》是为了协助一般家长及教师在陪伴孩子成长过程中常见问题的经
验分享，全书共分为以下六篇：不只爱，还要懂；让孩子作时间的主人；让孩子作最好的自己；让孩
子先学作人，再作男人跟女人；顺从训练的需要；应对网路世代。
希望家长及教师少花时间在互相比较上，而多花时间在教导孩子作独一无二最好的自己上，并且能充
分体会“小时给教养，长大给翅膀”的成长陪伴之真谛！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不要比较只要教我>>

作者简介

孟瑛如 学历：美国匹兹堡大学特殊教育学博士
现任：台湾新竹教育大学特殊教育学系教授
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书籍目录

自序
第一篇  不只爱  还要懂
  1  爱，就是让孩子活得自在
  2  增加相处不要增加要求——谈无薪假亲子关系紧张症候群
  3  低气压中的放松
  4  爸爸、妈妈回家煮晚餐、回家吃晚餐
第二篇  让孩子做时间的主人
  1  让孩子成为时间的魔术师——有限时间，无限应用篇
  2  让孩子成为时间的魔术师——时间管理原则篇
  3  为孩子的成功找出路——时间管理技巧篇
第三篇  让孩子做最好的自己
  1  如何做个激发孩子潜能的称职父母——教育目的与学习态度
  2  如何做个激发孩子潜能的称职父母——接纳自我、活出自我
  3  如何做个激发孩子潜能的称职父母——解答问题的创意
  4  如何激发孩子潜能的创意对话
第四篇  让孩子先学做人  再做男人跟女人
  1  在谈心中跟孩子谈性
  2  男孩女孩一样？
不一样？

  3  幼儿期性教育
  4  儿童期性教育
  5  青少年期性教育——两性关系GO GO GO
  6  青少年期性教育——由拒绝的艺术谈婚前性行为
  7  家长的疑问
第五篇  顺从训练的需要
  1  孩子叛逆怎么办？
——谈顺从训练
  2  顺从训练从小开始
  3  接受孝顺也是一种教养艺术
第六篇  应对网络时代
  1  家有网络成瘾儿吗？
——网络成瘾的评量
  2  跟网络成瘾说再见——网络成瘾的预防及处理
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